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Resumen
El bruxismo es un desorden
temporomandibular comunmente

manifestado en adultos jovenes en la
actualidad. Se conoce como el constante
rechinamiento dental involucrando a los
musculos de la masticacion. Es una
enfermedad multifactorial; siendo el estrés y
la ansiedad, de los factores predisponentes
mas mencionados. El objetivo de este
estudio fue; analizar la influencia de estos
factores en el desarrollo del bruxismo, en
personas menores a 45 afios. La seleccion de
articulos se realiz6 a través de tres cadenas
de busqueda con términos MeSH, mediante
los buscadores digitales: PubMed vy
LILACS. Se aplicaron criterios de inclusion
y exclusion para analizar Unicamente
articulos en inglés y espafiol; en el intervalo
de los ultimos cinco afios. La metodologia
utilizada se baso en los criterios PRISMA. El
proceso de seleccion de articulos fue
mediante una revision por pares Yy
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posteriormente un consenso entre los autores
para su seleccion final; en caso de
discrepancias, intervino un autor imparcial.
Tras haber culminado la investigacién, se
evaluaron 9 articulos, de los cuales dos
ofrecieron una perspectiva sobre un posible
tratamiento para el bruxismo y la relacion
del bruxismo con trastornos del suefio, y
siete entablaron una estrecha relacion entre
el estrés y la presencia de bruxismo. Se pudo
concluir que si existe una intima relacion
entre el estrés y bruxismo, con un
predominio en estudiantes de pregrado
universitario. Asi también, se corrobora su
etiologia multifactorial, y la importancia de
su prevencion en la priorizacion de la salud
mental, para evitar su desarrollo asociado al
estrés y ansiedad.

Palabras clave: Ansiedad; presion;
rechinamiento dental; trastornos de la
articulacion temporomandibular
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Bruxism is a temporomandibular disorder
commonly manifested in young adults
nowadays. It is known as the constant
grinding of the teeth involving the
masticatory muscles. It is a multifactorial
disease; stress and anxiety being among the
most mentioned predisposing factors. The
objective of this study was to analyze the
influence of these factors on the
development of bruxism in persons under 45
years of age. The selection of articles was
made through three search strings with
MeSH terms, using the digital search
engines: PubMed and LILACS. Inclusion
and exclusion criteria were applied to
analyze only articles in English and Spanish;
in the interval of the last five years. The
methodology used was based on the
PRISMA criteria. The article selection
process was by peer review and then a
consensus among the authors for final
selection; in case of discrepancies, an
impartial  author  intervened.  After
completion of the research, 9 articles were
evaluated, of which two offered a
perspective on a possible treatment for
bruxism and the relationship of bruxism with
sleep disorders, and seven established a
close relationship between stress and the
presence of bruxism. It was concluded that
there is a close relationship between stress
and bruxism, with a predominance in
undergraduate university students. Also, its
multifactorial etiology was corroborated, as
well as the importance of the relationship
between stress and bruxism.

Key words: Anxiety; pressure; teeth
grinding disorder; Temporomandibular Joint
Disorders

Introduccion

Se define como Bruxismo a la accion
involuntaria de apretamiento y
rechinamiento de los dientes. Presenta una
etiologia desconocida, por lo cual se ha
convertido en un tema de estudio predilecto
y controversial. Muchos cientificos asocian
su etiologia principalmente con factores
oclusales, puesto que la interferencia oclusal
conlleva a distintas manifestaciones dentro
de la cavidad oral, sin embargo, estudios
recientes lo relacionan con factores
psicologicos tales como el estrés, la
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ansiedad, genetica y drogas (1). Al igual que
el consumo de alcohol, cigarrillo y café (2).
La investigacion 'y ampliacion de
conocimiento de este desorden
temporomandibular es de suma importancia
en el ambito odontol6gico, ya que es
reconocido como un factor de riesgo
directamente relacionado con la destruccion
de dientes, protesis dentales, y dolor en las
estructuras masticatorias (3).

Segun la evidencia, la actividad repetitiva de
los masculos de la mandibula en el
rechinamiento dental estd intimamente
relacionada con el dolor y molestias en los
masculos del craneo. Lo cual, provoca un
aumento del 20% en la sensacion del dolor,
generando fatiga y estrés (4). Estos episodios
ocurren con mayor frecuencia durante la
noche, y estudios indican que suelen
originarse desde los 17 a 20 afios (5). Se
puede categorizar el bruxismo como posible,
basados en autoevaluaciones; probable,
basados en examinacién clinica; vy
definitivo, basados en una prueba de
polisomnografia (2). En la examinacion
clinica intraoral se evaltan aspectos como la
presencia de desgaste dental, posibles
fracturas dentales y la presencia o ausencia
de lesiones en el tejido blando. Y de manera
extraoral se evalla presencia de hiperplasia
muscular y posibles disfunciones en la
articulacion (6).

El estrés es un estado de &nimo
experimentado por todas las personas en
diferentes cantidades, como mecanismo de
defensa contra las amenazas. Se presenta
como un sentimiento de preocupacién o
tension mental generado por una situacion
dificil (OMS, 2023). Varios estudios han
demostrado una asociacion extremadamente
significativa entre la presencia de factores de
estrés en la vida cotidiana de los individuos,
y su conexion a desarrollar bruxismo (6). Es
por esta razn que, a lo largo de este estudio
se busca determinar la forma en la que la
presencia de estrés o la ausencia de éste, en
personas menores a 45 afios, puede provocar
bruxismo.

El objetivo de este estudio es poder informar
a todos los odontdlogos practicantes,
mediante los resultados obtenidos, la
correlacioén entre altos niveles de estrés y el
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desencadenamiento de bruxismo. Para asi,
poder generar concientizacion en los
pacientes sobre cémo los factores
psicolégicos pueden llevar a repercutir
negativamente en su salud oral, y por ende
en su calidad de vida.

Materiales y Métodos

En el presente estudio se utilizé una fuente
amplia de informacién de diversos articulos
publicados en los dltimos 5 afios. Con el
objetivo de sintetizar las  distintas
perspectivas de los autores con respecto al
tema de estudio principal. Se realizd la
investigacion de articulos; a través de tres
cadenas de busqueda con términos MeSH
mediante los buscadores digitales: PubMed,
y LILACS. Se prosiguié a realizar una
revision por pares de todos los articulos y
posteriormente se obtuvo un consenso entre
los autores para su seleccion final; en caso
de discrepancias, intervino un autor
imparcial.

Tabla 1: Resumen metodologia PRISMA
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Criterios de inclusion

Tipos de  documentos:  Revisiones
sistematicas, revisiones, ensayos clinicos,
metaandlisis 'y  ensayos controlados
aleatorios. Se investigaron articulos con
tema principal el estrés o factores
psicolégicos, y su relacion con el bruxismo.
Idioma: inglés y espafiol; Tiempo: Los
altimos 5 afios, 2019-2024. Disponibilidad
del texto: Texto completo gratuito.

Criterios de exclusion

Tipo de documento: Tesis de grado y libros;
con contenido de informacién que relacione
el bruxismo con cualquier otro tipo de factor
predisponente que no sean factores
psicologicos. Tiempo: Antes de enero 2019
y después de febrero 2024.

Método: La metodologia PRISMA (7).
Obsérvese en la Tabla 1y Figura 1.

Seccion

Item

Criterios de elegibilidad

Pubmed

Lilacs

Criterios de inclusion y exclusién

Filtros de busqueda utilizados:

Fecha de publicacidn: Los Gltimos 5 afios (2019-2024)

Tipo de articulo: Metaanalisis, Ensayos controlados aleatorios,
Revisiones sistematicas

Disponibilidad del texto: Texto completo gratuito

Idioma: espafiol, inglés

Intervalo de afio de publicacion: Ultimos 5 afios

Fuentes de informacién

PubMed, LILACS

Cadenas de busqueda Pubmed:

Busqueda 1: ((((((("Child"[Mesh]) OR "Minors"[Mesh]) AND
"Stress Disorders,
"Relaxation"[Mesh])) OR "Psychological Well-Being"[Mesh])
AND "Sleep Bruxism"[Mesh]) OR "Bruxism"[Mesh]

Traumatic,  Acute"[Mesh]) AND
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Basqueda 2: (((((((("Minors"[Mesh]) OR "Adult"[Mesh]) OR
"Young Adult"[Majr]) AND "Stress Disorders,
Traumatic"[Mesh]) OR "Stress Disorders, Post-
Traumatic"[Mesh]) AND "Relaxation"[Mesh]) OR
"Psychological Well-Being"[Mesh]) AND "Bruxism"[Mesh]) OR
"Sleep Bruxism"[Mesh]

LILACS:

Bruxismo AND estrés

Estrategia de busqueda

Se investigo con la cadena de busqueda en el buscador de PubMed
y se buscé en LILACS con términos MeSH.

Proceso de seleccion

Se evalud por pares la seleccion de los articulos segln los criterios
de exclusion e inclusion, posteriormente se prosiguio a realizar la
eliminacion de duplicados, exclusién por objetivo de estudio
diferente a la investigacién, exclusion de tesis de grado, exclusion
por incluir otros trastornos parafuncionales dentales y factores
predisponentes.

Se realiz6 un consenso de aprobacion para determinar el uso de
estos, con el objetivo de garantizar que sean articulos confiables y
acordes al objetivo de estudio. En casos de discrepancias entre los
criterios de los autores, un autor imparcial intervino en la
seleccion de articulos. Para asi evitar algun riesgo de sesgo de los
estudios individuales.

Todos los articulos utilizados fueron rigurosamente revisados y
analizados por todos los autores (D,C; E|I; AS; FA). La
informacidn significativa por contenido y afinidad fue elegida por
medio de la lectura completa de cada articulo.

Proceso de extraccion de
datos

Lectura de los articulos obtenidos mediante evaluacion por pares,
consenso entre autoras para el proceso de seleccion final y
sintetizacion de informacion para su posterior evaluacion.

Evaluacion del riesgo de
sesgo de los estudios
individuales

No hay riesgo de sesgo por parte de los autores ya que no
presentan ninguna relacion independiente con el tema de estudio.

Términos MeSH

PubMed: Child, Minors, Adults, Young adults, Stress Disorders,
Traumatic, Acute, Relaxation, Psychological Well-Being, Sleep
Bruxism, Bruxism

LILACS: bruxismo, estrés

Métodos de sintesis

Los datos obtenidos de la revision sistematica se registran en
tablas con el fin de facilitar su comprension.
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DIAGRAMA DEL PROCESO DE SELECCION DE

LOS ARTIiCULOS

Estudios identificados inicialmente:
- Pubmed Bisqueda 1 (n=21), Blusqueda 2

Registros excluidos por duplicados (n=10)
Excluido por objetivoe de estudio diferente a la
investigacitn: @

= Excluido por ser tesis de grado: &

Excluido por otros faciores predisponentes: 10
Excluido por incluir giros trasiornos

parafuncionales deniales: 7

Se evaluaron 18 publicaciones de
texio completo, de las cudles se

_’ )
excluyeron 9 por contenido v
alinidad.

Estudios evaluados
finalmente:

—_—

- Pubmed Bisqueda 1 (n=3),
Bisqueda 2 (n=1)

= LILACS (n=5)

Total=2

Figura 1: Diagrama del proceso de seleccién de los articulos estudiados

=
=
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S
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=
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=
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- Informes evaluados a
— texto
% completo (n=9)
=
=
Resultados

Tabla 2: Trazabilidad de los articulos seleccionados

N° Autor Titulo Ao Revista Pais Buscador DOl o0 URL
Associations .
. International
between Bruxism, Journal  of
Diana Stress, and Environment Craiova https://doi.org/1
1 Vlidut,u et | Manifestations of | 2022 . PubMed | 0.3390/ijerph190
. al Research | Rumania
al(1) Temporomandibula . 95415
. . and  Public
r Disorder in Young
Health
Students

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

@)ool



https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

HIGIA DE LA SALUD

= = m m Revista Cientifica Biomédica del ITSUP

ISSN 2773-7705
Periodo. Julio - Diciembre 2024

Vol. 11, Nro. 2, Publicado 2024-12-31

Prevalence of
painful
temporomandibular Wiley Amsterdam
Wendy disorders,  awake Journal  of https://pubmed.n
Knibbe et | bruxism and sleep | 2022 | Oral Nethérland PubMed | cbi.nlm.nih.gov/
al(8) bruxism among Rehabilitatio s 36056716/
patients with severe n
post-traumatic
stress disorder
Psychoemotional ODOVTOS-
States and the | - o
Presence of nternational _ | LiLacs htth.//dql_ .orgll_
Nilvert A et | Bruxism in 2019 | Journal  of | Lima, Perd (Scielo) 0.15517/ijds.vOQi
- | 0.34414
al(9) Peruvian Dental De_nta
Sciences
Students
http://scielo.sld.c
Judith Bruxismo y estrés Revista u/scielo.php?scri
Alcar académico e | 5000 | Humanidade Camaguey, | LILACS | pt=sci_arttext&p
Lopez et | estudiantes de las s Médicas Cuba (Scielo) id=S1727-
al(10) ciencias médicas 8120202000020
0401&lang=es
Evaluation of the
Fernanda (_affectiveness _ of _ _
Yukie mfr_ar_ed Il_ght— o California, 10.1097/MD.00
.| emitting diode | 2019 | Medicine Estados Pubmed | 0000000001719
Kobayashi : . X
et al(11) phptoblo_modulatl_o Unidos 3
n in children with
sleep bruxism
Associations https://www.scie
Boyuan getw_een ; slt«;ep - i pcedi/rectt_.clo;n('_s/c
ruxism and other ciencedirec | ience/article/pii
;‘(szn)g | sleep-related 2022 1 ¢ Amsterdam | - Pubmed | 5138004572100
disorders in adults: 5578?via%3Dih
a systematic review ub
Self-Report of the https://www.scie
perception of stress Odovtos lo.sa.cr/scielo.ph
Margarita | and signs  of International LILACS p?script=sci_artt
Martinez et | Bruxism generated | 2022 | Journal  of | México (Scielo) ext&pid=S2215-
al(13) during the Dental 3411202200030
pandemic in student Science 0200&Ing=en&n
of the health area rm=iso&ting=en
Prevalencia de
Kristine von Bruxismo_y Estrés htth://W\{\_/w.scie
Bischhoffsh | €N Estudlzjlntes de _ _ LILACS lo.cl/pdf/ijodont
ausen. P et Odoptplpgla de la| 2019 | Int. j. Chile (Scielo) os/v13.r_11/0718—
al(14) Pontificia odontostoma 381X-ijodontos-
Universidad tol. 13-01-00097.pdf
Catélica de Chile
Revista
Yosvani Vulnerabilidad y | 2019 | Cubana de4 Cuba LILACS https://pesquisa.
Herrero nivel de estrés en estomatologi (Scielo) bvsalud.org/port
a (Biblioteca

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

@)ool



https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36056716/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36056716/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36056716/
https://doi.org/10.15517/ijds.v0i0.34414
https://doi.org/10.15517/ijds.v0i0.34414
https://doi.org/10.15517/ijds.v0i0.34414
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-81202020000200401&lang=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-81202020000200401&lang=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-81202020000200401&lang=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-81202020000200401&lang=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-81202020000200401&lang=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-81202020000200401&lang=es
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1389945721005578?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1389945721005578?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1389945721005578?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1389945721005578?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1389945721005578?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1389945721005578?via%3Dihub
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2215-34112022000300200&lng=en&nrm=iso&tlng=en
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2215-34112022000300200&lng=en&nrm=iso&tlng=en
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2215-34112022000300200&lng=en&nrm=iso&tlng=en
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2215-34112022000300200&lng=en&nrm=iso&tlng=en
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2215-34112022000300200&lng=en&nrm=iso&tlng=en
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2215-34112022000300200&lng=en&nrm=iso&tlng=en
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2215-34112022000300200&lng=en&nrm=iso&tlng=en
https://www.scielo.cl/pdf/ijodontos/v13n1/0718-381X-ijodontos-13-01-00097.pdf
https://www.scielo.cl/pdf/ijodontos/v13n1/0718-381X-ijodontos-13-01-00097.pdf
https://www.scielo.cl/pdf/ijodontos/v13n1/0718-381X-ijodontos-13-01-00097.pdf
https://www.scielo.cl/pdf/ijodontos/v13n1/0718-381X-ijodontos-13-01-00097.pdf
https://www.scielo.cl/pdf/ijodontos/v13n1/0718-381X-ijodontos-13-01-00097.pdf
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1093229
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1093229

HIGIA DE LA SALUD

= = m m Revista Cientifica Biomédica del ITSUP

ISSN 2773-7705
Periodo. Julio - Diciembre 2024
Vol. 11, Nro. 2, Publicado 2024-12-31

Solano et | pacientes con Virtual  en al/resource/es/bi
al(15) Bruxismo salud) blio-1093229
Tabla 3: Valoracion de articulos cientificos relacionados al estrés y bruxismo
Autor Poblacién Tratan_me_nto/ Resultados Asociacion
Procedimiento
Diana 328 estudiantes | Cuestionarios de | -39,3% tenian bruxismo, en | Si hay asociacion
Vlidut,u et | de medicina de | autoevaluacion sobre | suefio  16,28%,  despierto | entre el nivel de
al(1) la Universidad | presencia de episodios | 68,99% y 14,73% en ambos estrés y el
de Craiova de Bruxismo y su ) ) desarrollo de
asociacion con estrés, | -El bruxismo y especialmente | Bruxismo,
ansiedad, insomnio y | €l bruxismo despierto, ha | especialmente del
desérdenes aumentado su prevalencia entre | Bruxismo despierto

temporomandibulares

los jovenes estudiantes, y se ha
asociado a mayores niveles de
estrés.

-El 88,80% de los participantes
con bruxismo autoevaluado
también se sentian estresados,
en comparacion con sélo el
56,78% de los participantes sin
bruxismo autoevaluado.

rechinamiento.

variables
evaluaron

-Las
estudiadas

y Estomatologia con un 22,9%
y un 29,2%, mientras que en
Enfermeria hubo una equidad
entre bruxismos, representada
por el 10,4%.

Wendy 673 pacientes de | Investigar la relacién | EI estrés post traumatico | Si hay asociacién
Knibbe et | clinica entre el estrés post | influye en desarrollar | entre el estrés post
al(8) traumético y riesgo a | bruxismo(8) traumético y el
desarrollar bruxismo desarrollo del
bruxismo
181 estudiantes | -Diagnostico de | -Resultados de correlaciéon | Baja  correlacion,
de pregrado de | bruxismo, protocolo | entre el bruxismo y el estrés, | pero gran
Nilvert A | una escuela | Santos y Molina depresion y estado de ansiedad, | significancia entre
et al(9) pUblica, baja correlacién pero con gran | el bruxismo y el
seleccionados | -Estrés,  cuestionario | significancia (p<0,001) estrés
aleatoriamente indice de reactividad al
estrés (IRE-32) -Conclusién:  Los  estados
emocionales tienen un papel en
-Programa  estadistico | la manifestacion de bruxismo
SPSS version 24. en los estudiantes  de
Odontologia.
-Prueba de Spearman
Judith 748 estudiantes | -Test de estrés, examen | -Mas de la mitad de la muestra | Si hay asociacion
Aducar de ciencias | clinico, interrogatorio tuvo predominio de bruxismo | entre el nivel de
Lopez et | médicas, los de céntrico. estrés y el
al(10) nuevo ingreso. | -Pacientes se desarrollo de
clasificaron segin su | -Hubo predominio del | Bruxismo, en los
desgaste dentario por | bruxismo céntrico en Medicina | estudiantes de

ciencias médicas.
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los sintomas asociados
con bruxismo.

Fernanda | 76 nifios, con | -Examinacién clinica, | No hay cambios significativos,
Yukie ausencia y | estudios previos. pero es una terapia menos
Kobayashi | presencia  de costosa. No hay cambios
et al(11) bruxismo, -Test estrés, medicion significativos, pero
tratados con | de estrés y dopamina es una terapia
diodo emisor de | Eliza Kit. menos costosa.
luz (LED) vy
férula oclusal. | Grupo 1: Sin bruxismo,
Grupo 2: Dbruxismo
tratado con luz
infrarroja y Grupo 3:
bruxismo tratado con
ajuste oclusal.
Boyuan Revision -Revisidn sistematica y | Hay bruxismo en pacientes con
Kuang et | sistematica con | metaandlisis. apnea, sindrome de piernas
al(12) 1539 estudios, inquietas, reflujo al dormir, | EXiste bruxismo en
donde 37 fueron | -Databases con | trastorno  de conducta, y | pacientes con
utilizados. términos MESH. epilepsia asociada trastornos del
suefio.
-Estudios relacionados
con trastornos de suefio,
bruxismo, adultos.
Margarita | 42 estudiantes | -Interrogatorios -El estrés influye dréasticamente
Martinez de instituto de con el bruxismo, sin estrés no
etal (13) cienciassalud | -Se  dividio en 3| hay signos de este. Existe asociacion
secciones, informacion entre el estrés y
personal, -No hay significancia entre el | bruxismo a raiz de
sintomatologia de | sexoy bruxismo conrelacional | la pandemia del
bruxismo y niveles de | estrés. Covid 19
estreés.
Kristine Estudiantes de | Cuestionarios y|62% de los estudiantes
von Odontologia de | examenes clinicos. | presentaron ~ Bruxismo vy
Bischhoffs | la Pontificia | Cuestionario de la | presentaron niveles de | Existe una
hausen P. | Universidad Asociacion Americana | depresion, ansiedad y estrés. asociacion  clara
et.al(14) Catdlica de | de Medicina del Suefio entre los niveles de
Chile. y la Escala de estres y  su

Depresion-Ansiedad 'y
Estrés (DAS-21)

asociacion con el
Bruxismo
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Yosvani 94 pacientes | Cuestionario de | Los pacientes con bruxismo

Herrero atendidos en la | vulnerabilidad al estrés | son vulnerables al estrés (53,19

Solano et | Clinica y consentimiento | %) y tienen niveles de estrés | Existe una relacion

al(15) Universitaria de | informado de pacientes. | que ha pasado el limite en el | significativa. ~Los
Especialidades 45,74 % de los casos. pacientes con
Estomatologica bru_xismo son
s “Manuel seriamente
Cedefio” vulnerables al

estrés.
Discusion forma predominante y comun en el

En el proceso de interpretacion de resultados
(Tabla 1 y Tabla 2), se pudo notar que, la
mayoria de los autores relacionan el
desencadenamiento de bruxismo por estrés
comunmente en estudiantes de pregrado de
Ciencias de la Salud, entre las edades de 18
a 25 afios, esto hace referencia a la presion y
exigencias que viven constantemente por sus
responsabilidades estudiantiles y laborales.
Asi mismo, los autores (13) y (1), comentan
gue no hay diferencias en cuanto al sexo al
momento de manifestarse el bruxismo, sino,
son los factores externos y personales lo que
lo desarrollan. Por el contrario, (9) y (15)
afirman que son las mujeres quienes tienen
mayor prevalencia de padecer y sufrir sus
consecuencias. Razén por la que, se puede
concluir que no existe respaldo suficiente
para determinar especificamente a un grupo
de edad o sexo afectado por el Bruxismo. Sin
embargo, si se puede denotar su prominencia
en estudiantes de pregrado universitario.

Con relacidn estrictamente entre el estrés y
el bruxismo, la gran mayoria de autores
argumentan sobre la intima relacién que
existe. (1), (9), (10), (13), (14) y (15) lo
aseguran. (1) comenta coémo es un detonante
hacia el bruxismo despierto y lo comprueba
con el rechinamiento dental y dolores
temporomandibulares, (14) explica como en
la muestra en bruxémanos el estrés
predomina, al igual que (15) indica como los
pacientes presentan estrés sobrepasando los
limites. (10) relaciona la presencia de
bruxismo céntrico por estrés y (13) como un
efecto de la pandemia del COVID 19. De
esta forma, queda clara su estrecha relacion,
puesto que el estrés provoca distintas
manifestaciones a nivel sistémico en el
cuerpo; y actualmente se manifiesta de

desarrollo de bruxismo.

Los signos de bruxismo se identifican de
diferentes formas en los articulos revisados.
En el articulo de (1) la presencia de
Bruxismo despierto se identifica si el sujeto
presenta fatiga y dolor en los misculos de la
mandibula, dolor en la regién facial y los
cambios en el patron de suefio; en cuanto a
las manifestaciones del bruxismo dormido,
se presentd como rechinamiento de dientes,
fatiga, molestias musculares o sensibilidad,
dolor de garganta, dolor de cabeza y
dificultades para conciliar el suefio
vinculados con el apretamiento dental. Por
otro lado, (8) analiza que, el trastorno
temporomandibular y el bruxismo estan
interrelacionados. Por ende, si se encuentra
una asociacion entre el trastorno
temporomandibular y el estrés
postraumatico, es probable que el bruxismo
también esté asociado con este. Ella
identifica la presencia de un trastorno
temporomandibular, como la manifestacién
de dolor en los musculos de la masticacion o
en el area preauricular. En cambio, en la
investigacion de (10) el bruxismo se
identific6 como la hipertrofia y el dolor
muscular, apretamiento dentario referido, y
los relacionados a afecciones articulares. Asi
también (13) determind a un paciente con
bruxismo si este presentaba por lo menos 3
signos anamnésicos, segun su clasificacion
diagndstica; uno primario que, son el
desgaste y rechinamiento dental. Y por lo
menos, dos secundarios; tales como dolor o
fatiga en la sien o cara, en el cuello y
hombros, dificultad para abrir ampliamente
la boca, entre otros.

Los articulos revisados midieron el estrés y
el bruxismo mediante diferentes métodos,
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unos utilizaron cuestionarios estandarizados
internacionales y otros de autoevaluacion.
(1) utiliz6 un cuestionario con preguntas
sobre la presencia de posibles episodios de
bruxismo y su relacién con el estrés, la
ansiedad, los problemas de insomnio y los
sintomas del trastorno temporomandibular.
Y el estrés fue evaluado considerando signos
como nerviosismo, temblores, palpitaciones,
tension, insatisfaccion con el trabajo actual y
dificultades para conciliar el suefio. (8) en
cambio, utiliz6 Oral Behaviors Checklist
(OBC) para medir el bruxismo despierto y
dormido. Y midio el estrés postraumaético
diagnosticado por un psicélogo clinico
utilizando la escala CAPS-5 (Escala Clinica
Administrada para el TEPT). (9), empled el
protocolo propuesto por Santos y Molina
para diagnosticar el bruxismo y midi6 la
variable de estrés mediante el cuestionario
indice de Reactividad al Estrés (IRE-32).

Por otro lado, las autoras (10), (14) y (13)
quienes trabajaron con estudiantes de
ciencias médicas, utilizaron distintas
pruebas para medir el estrés y bruxismo. (10)
utiliz6 un interrogatorio y realiz6 un examen
clinico minucioso para determinar la
presencia de bruxismo, y para la medicion
del estrés el Inventario SISCO de estrés
académico. (14) midio el estrés mediante el
cuestionario de la Escala Abreviada de
Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21). Y
para la presencia de bruxismo, empled los
criterios de la Asociacion Americana de
Medicina del Suefio (AASM), teniendo en
cuenta tanto criterios anamnésicos como
clinicos. (13) en cambio, utiliz6 un
cuestionario en el que midi6 el nivel de
estrés con niveles del 0-14 significando no
estrés, 15-28 estrés leve, 29-42 estrés
moderado y de 43-56 siendo estrés severo; y
las manifestaciones de bruxismo con la
presentacion de los signos anamnésicos
segun su clasificacion diagndstica.

En cuanto a los factores predisponentes,
varios autores comentan sobre las distintas
variables influyentes en el bruxismo de los
individuos. Los autores (9) y (14), discuten
como las emociones, como el miedo,
depresion y ansiedad son significativas, (9)
lo asocia especificamente con la ansiedad de
estado y (14) sobre coémo esta genera
hiperactividad muscular, siendo una
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etiologia del bruxismo. Sin embargo, (1),
asegura que no hay relacion significativa
entre ansiedad y bruxismo. Asi mismo, (12)
discute como los trastornos de suefio, siendo
el apnea, epilepsia y reflujo son muy
caracteristicos en contraer bruxismo, esto
debido a los grandes niveles de estrés que se
somete al cuerpo durante estos episodios
incontrolables y dificiles para el individuo,
por el contrario, (1) comenta como el
bruxismo puede contraer beneficios en la
apnea del suefio, ya que limpia las vias
respiratorias.

También se comenta como situaciones
externas como la pandemia del Covid-19
segun (13) fue un gran desencadenante a
desarrollar estrés y por ende bruxismo, dada
por la angustia e incertidumbre vivida. Al
igual que la influencia del estrés
postraumatico  comentado  por  (8).
Comprobando de esta forma, el origen
multifactorial del bruxismo, que no posee un
origen determinado, sino que su etiologia se
debe a diferentes circunstancias y factores,
tanto genéticos como socioeconémicos,
psicolégicos, bioldgicos y conductuales.

Referente a los tipos de bruxismo existentes,
se encuentran dos mas estudiados: el
bruxismo despierto 'y el bruxismo
dormido.(14), nos dice que uno de ellos se
produce durante el dia en estado de vigilia y,
por otra parte, el que se presenta al momento
de dormir, relacionado con el ciclo de suefio.
Segun (8), en el estudio que se realiz6 a 673
pacientes con estrés post traumatico, los
resultados demostraron que el bruxismo
despierto se presentd en mayoria con un
48,3% sobre el bruxismo dormido con un
40,1%; ademas se afirmé que los pacientes
gue habian estado expuestos a agresion
sexual tenian méas probabilidades de padecer
bruxismo despierto que los pacientes que no
habia pasado por eso, asimismo, la
exposicion a la violencia fisica se asoci6 con
mayores probabilidades de sufrir bruxismo
dormido. Por otro lado, en el estudio de (1)
realizado en 2021, los datos determinaron
gue nuevamente el bruxismo despierto se
presentd en mayoria con el 68,99%, mientras
que el 14,73% de los participantes presento
una forma combinada. Para reafirmar la
prevalencia del bruxismo despierto sobre el
dormido, el estudio de (13) prob6 que las
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tasas de prevalencia en adultos oscilan entre
el 22% y el 30% para el bruxismo despierto
y entre el 8% y el 16% para el bruxismo del
suefio. De esta manera, se puede inferir la
prevalencia del bruxismo despierto sobre el
dormido en personas jovenes, y su
asociacion con mayores niveles de estrés.

Ademaés, (11), comenta sobre una posible
terapia para tratar el bruxismo, donde se
implementa la luz infrarroja, para asi
amortiguar los efectos de este. Esta terapia
de luz LED infrarroja es mucho més
econdmica que el laser, por lo que resulto ser
mas accesible a la poblacion. No se encontrd
un resultado significativo, pero es una
terapia menos costosa.

Conclusion

Tras haberse revisado y analizado el
conjunto de articulos rigurosamente
seleccionados, se puede corroborar la
hipétesis existente sobre la relacion causal
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