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Resumen

La baja adherencia a los métodos
anticonceptivos en adolescentes representa
un problema persistente de salud publica,
especialmente en contextos rurales e
interculturales del Ecuador, donde las
desigualdades territoriales, las creencias
socioculturales y las limitaciones en
educacion sexual influyen en el uso
inadecuado o discontinuo. Esta situacion
incrementa el riesgo de embarazos no
planificados y repercusiones sociales y
sanitarias asociadas. El estudio tuvo como
proposito analizar las intervenciones de
enfermeria relacionadas con el uso de
métodos anticonceptivos y su impacto en la
adherencia en poblacion adolescente. Se
realizd una revision sistematica de literatura
cientifica publicada entre 2020 y 2025,
siguiendo los lineamientos PRISMA. Se
consultaron bases de datos aplicando
criterios de inclusion y  exclusion
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previamente establecidos. Finalmente, 20
articulos ~ cumplieron los  criterios
metodoldgicos y se analizaron mediante una
matriz de extraccion de datos. Los hallazgos
evidencian que la adherencia anticonceptiva
estd determinada no solo por el acceso al
método, sino por la calidad de la consejeria,
el nivel de conocimiento practico, la
percepcion de efectos secundarios, la
influencia de la pareja y las creencias
culturales. Las intervenciones educativas
estructuradas, el acompafiamiento continuo
y la orientacién personalizada mostraron
mayor impacto en la continuidad del uso. Se
concluye que el cuidado integral de
enfermeria, con enfoque intercultural y
comunitario, es determinante para fortalecer
la adherencia anticonceptiva y contribuir a
la reduccion de embarazos no planificados
en adolescentes.
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Abstract

Low adherence to contraceptive methods
among adolescents represents a persistent
public health problem, especially in rural
and intercultural contexts in Ecuador, where
territorial inequalities, sociocultural beliefs,
and limitations in sex education influence
inadequate or discontinuous use. This
situation increases the risk of unplanned
pregnancies and associated social and health
repercussions. The purpose of this study
was to analyze nursing interventions related
to contraceptive use and their impact on
adherence in the adolescent population. A
systematic review of scientific literature
published between 2020 and 2025 was
conducted, following the PRISMA
guidelines. Databases were consulted
applying previously established inclusion
Introduccion

La salud sexual y reproductiva constituye un
componente fundamental del bienestar
integral de las personas, especialmente
durante la adolescencia, etapa caracterizada
por profundos cambios fisicos, emocionales
y sociales Durante este periodo, la toma de
decisiones relacionadas con la sexualidad en
algunas circunstancias se ve influenciada
por factores como el desconocimiento, los
mitos culturales, las creencias religiosas y la
limitada educacion sanitaria, lo que
incrementa el riesgo de embarazos no
deseados y sus consecuencias en la salud y
el proyecto de vida de los adolescentes
(Maldonado et al., 2024).

A nivel mundial segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), reconoce a la
anticoncepcion como un derecho humano
importante ya que permite que las personas
decidan de manera libre y responsable su
sexualidad. Ademas, su uso adecuado
contribuye de forma significativa a la
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and exclusion criteria. Ultimately, 20
articles met the methodological criteria and
were analyzed using a data extraction
matrix. The findings show  that
contraceptive adherence is determined not
only by access to the method but also by the
quality of counseling, the level of practical
knowledge, the perception of side effects,
the influence of the partner, and cultural
beliefs. Structured educational
interventions, ongoing support, and
personalized guidance showed the greatest
impact on continued use. It is concluded that
comprehensive nursing care, with an
intercultural and community-based
approach, is crucial for strengthening
contraceptive adherence and contributing to
the reduction of unplanned pregnancies in
adolescents.

Keywords: Contraceptives; Adolescent;
Treatment Compliance and Adherence;
Nursing; Reproductive Health.

prevencion de embarazos no deseados y a la
reduccion de riesgos para la salud materna.
Sin embargo, pese a estos avances, aun
existen brechas importantes relacionadas
con el acceso, la informacion y el uso
correcto de los métodos anticonceptivos,
especialmente en mujeres en edad
reproductiva y, de manera particular, en la
poblacion adolescente (OMS, 2025).

En cuanto a los métodos anticonceptivos
mas aceptados en las poblaciones
adolescentes se ha demostrado que el
preservativo masculino y los
anticonceptivos hormonales orales son de
mayor uso, debido a su facil acceso y
disponibilidad en los servicios de salud. No
obstante, estos métodos también implican
mayores  dificultades para mantener
adherencia, ya que requieren constancia y
uso correcto en cada relacion sexual o
administracion diaria, lo que aumenta el
riesgo de fallas por descuido, uso incorrecto
o0 interrupcion temprana. En el caso de los
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métodos hormonales, algunas adolescentes
manifiestan temor a efectos secundarios
como aumento de peso, alteraciones
menstruales o cambios emocionales, lo que
influye en su discontinuidad. Si bien los
métodos de larga duracion presentan alta
eficacia, su aceptacion puede verse limitada
por mitos o factores culturales,
especialmente en contextos rurales. Esto
demuestra que la adherencia no depende
unicamente de la disponibilidad del método,
sino también del proceso educativo y la
relacion de confianza con el equipo de salud
(Rodas y Saquipay, 2024).

También Palacios (2022) menciona que en
America Latina y el Caribe, el embarazo
adolescente contintia siendo un problema de
salud publica prioritario ya que los
adolescentes suelen concebir la sexualidad
desde otra perspectiva, centrada en lo
bioldgico, lo que limita la comprension
integral de la salud sexual y reproductiva.
En esa misma linea Urrutia (2022) senala
que los adolescentes varones presentan
vacios importantes en conocimientos sobre
salud sexual y reproductiva. Esta escasa
inclusion masculina refuerza el
desconocimiento de los  métodos
anticonceptivos y dificulta la adopcion de
practicas sexuales seguras. En diversas
comunidades rurales, los roles tradicionales
de género asocian la masculinidad con
conductas de riesgo, la demostracion de
hombria y la limitada expresion de dudas o
necesidades relacionadas con la salud
sexual. Estas construcciones
socioculturales, reforzadas en algunos casos
por creencias religiosas que desaniman el
uso de anticonceptivos, generan resistencia
a participar activamente en programas de
planificacion familiar y reducen la biisqueda
de informacion confiable (Ortiz, 2024).

En el contexto ecuatoriano, particularmente
en comunidades rurales caracterizadas por
una amplia diversidad cultural y étnica, la
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problematica adquiere rasgos
distintivos. En estas zonas, el acceso a
servicios de salud puede ser limitado por
barreras geograficas y estructurales, pero
también por factores socioculturales ya
establecidos. En estas comunidades, los
valores tradicionales y la religion influyen
fuertemente, la sexualidad tiende a tratarse
como un tema privado o incluso prohibido,
lo que limita el didlogo abierto sobre
planificacion familiar. Ademas, los patrones
socioculturales refuerzan la idea de que la
responsabilidad  anticonceptiva  recae
principalmente en la mujer, mientras que el
varon asume un rol distante frente al
cuidado reproductivo. Esta situacion se ve
acentuada en poblaciones indigenas y
montubias, donde el acceso a informacion
clara y culturalmente pertinente puede ser
limitado (Cunalata y Cafiamar, 2025).
Segin datos del Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC) y la Encuesta
Nacional de Salud y  Nutricion
(ENSANUT), el embarazo adolescente y la
dinamica reproductiva evidencian
importantes desigualdades territoriales y
socioculturales. En 2024 se registraron
1.621 nacidos vivos en nifias de 10 a 14 afios
y 30.580 en adolescentes de 15 a 19 afios,
cifras que, aunque muestran una reduccioén
sostenida desde 2017 cuando los
nacimientos en madres adolescentes
representaban el 20% del total frente al 15%
en 2023, contintian siendo significativas,
especialmente en provincias amazdnicas
como Morona Santiago, Napo, Pastaza y
Orellana, donde se observan tasas mas
elevadas. El inicio temprano de la vida
sexual, que ocurre en promedio entre los 16
y 18 afios, junto con la presencia de uniones
tempranas considerando que un porcentaje
relevante de mujeres de 20 a 24 afios se unid
antes de los 18, configura un escenario de
mayor vulnerabilidad reproductiva. Este
panorama refleja que, pese a los avances en
politicas publicas impulsadas por el
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Ministerio de Salud Puablica del Ecuador,
persisten determinantes sociales como
pobreza, desigualdad educativa, barreras
culturales y roles tradicionales de género
que influyen en la adopcién y adherencia a
métodos anticonceptivos, particularmente
en comunidades rurales e interculturales del
pais (INEC, 2018, 2024).

Frente a este escenario, la educacion sexual
integral, oportuna y adaptada al contexto
cultural se convierte en una estrategia
fundamental para la prevencion de
embarazos no deseados, al fortalecer el
conocimiento, modificar actitudes 'y
promover conductas sexuales responsables
en los adolescentes. Sin embargo, en
contextos rurales e interculturales del
Ecuador, los procesos educativos aun
enfrentan desafios relacionados con la
resistencia cultural, la influencia religiosa,
la desigualdad de género y la limitada
participacion
corresponsabilidad reproductiva. En este
escenario, el profesional de enfermeria
desempeiia un rol clave al constituirse como
un agente estratégico en la promocion de la
salud, la educacion sexual y el
acompafamiento integral de esta poblacion,
facilitando espacios de dialogo respetuosos
que permitan abordar mitos, creencias y
temores asociados al uso de métodos
anticonceptivos (Chavez, 2025).

La enfermeria, a través de intervenciones
educativas estructuradas y con enfoque
intercultural, cumple una funcién esencial
en la orientacion sobre el uso adecuado de
los métodos anticonceptivos, la aclaracion
de dudas, la reduccion de tabues y el
fortalecimiento de la toma de decisiones
informadas. [Estas acciones no solo
favorecen la adherencia a los métodos
anticonceptivos, sino  que  también
contribuyen al empoderamiento de los
adolescentes y al ejercicio responsable,
seguro y consciente de su sexualidad. En

masculina en la

ISSN 2773-7705
Periodo. Julio - Diciembre 2026
Vol. 14, Nro. 1, Publicado 2026-06-30
consecuencia, resulta necesario
profundizar en el analisis de los factores
socioculturales que influyen en la adopcion
y  continuidad de los  métodos
anticonceptivos en comunidades rurales del
Ecuador, con el fin de disefiar estrategias de
intervencion que respondan a la realidad
territorial y promuevan una participacion
equitativa de hombres y mujeres en la salud
sexual y reproductiva (Cuello Freire et al.,
2023).

Metodologia

La presente investigacion se desarrollo
mediante una revision  bibliografica
sistematica de caracter cualitativo, con un
disefio documental, descriptivo y analitico,
orientada a analizar la influencia de las
intervenciones de enfermeria en la
adherencia al uso de  métodos
anticonceptivos en adolescentes. El proceso
se realizo siguiendo las directrices del
método PRISMA, lo que permiti6é asegurar
la rigurosidad, transparencia y calidad en la
bliisqueda, seleccion y analisis de la
evidencia.

El proceso metodologico se llevd a cabo
siguiendo las directrices de la declaracion
PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), lo
que permitid garantizar la transparencia,
rigurosidad y reproducibilidad en Ia
identificacion, seleccion, evaluacion y
sintesis de la evidencia cientifica.

Busqueda y seleccion de la informacion

El estudio comenzo con la identificacion de
estudios a través de wuna busqueda
sistematica en bases de datos académicas y
repositorios cientificos reconocidos, entre
ellos, Scopus, Scielo, Google Académico,
Dialnet, Redalyc y Web of Science. Para la
bluisqueda bibliografica se utilizaron
términos clave y descriptores relacionados
con la tematica de estudio, entre ellos: salud
sexual y reproductiva, métodos
anticonceptivos, adherencia anticonceptiva
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e intervenciones de enfermeria, la
enfermeria y la salud reproductiva.

Se consideraron publicaciones cientificas
publicadas en los tltimos cinco afios (2020-
2025), con el fin de garantizar informacion
actualizada y pertinente al contexto actual
de la salud sexual y reproductiva en
adolescentes. Esta delimitacion temporal
permitié analizar evidencia reciente sobre
adherencia a métodos anticonceptivos.

Se seleccionaron estudios que abordaran
intervenciones educativas y asistenciales de
enfermeria relacionadas con el uso y la
adherencia a los métodos anticonceptivos en
poblacion adolescente, incluyendo
investigaciones cualitativas, cuantitativas y
revisiones sistematicas publicadas en
revistas cientificas. Por el contrario, se
excluyeron articulos duplicados o con
informacion redundante, estudios
incompletos o con bajo rigor metodologico,
investigaciones que no  abordaran
directamente el rol del profesional de
enfermeria 0 que no incluyeran poblacién
adolescente y literatura gris con el propdsito
de garantizar la calidad y confiabilidad
cientifica de la evidencia analizada. Dando
como resultado un total de 69 articulos
donde posterior se realizando el proceso de
depuracion y aplicacion de los criterios
establecidos. Se obtuvo un total de 20
publicaciones para el analisis final

La informacion se organizé mediante una
matriz que permitio identificar autor, afio,
metodologia y principales hallazgos.
Posteriormente, se realizO un analisis
cualitativo, enfocado en identificar patrones
relacionados con el  conocimiento
anticonceptivo, las barreras de adherencia y
el impacto del acompafiamiento de
enfermeria en la toma de decisiones
informadas.
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incrementar la discontinuacion
temprana. Igual, los retrasos en
la apertura de los
establecimientos y la ausencia de
personal dificultaron el acceso
oportuno, favoreciendo
interrupciones en la continuidad

duracion de
la atencion

Resultado
N ISSN Titulo del Autor Metodolo Muestra  Hallazgos relevantes para la Instrumento Nivel y DOI
ro Revista articulo /Ao gia adherencia anticonceptiva calidad
de la
Evidenci
a
1 ISSN: Comparative ~ (Chun  Enfoque: 744 Muestra que los largos tiempos Encuestas Nivel: IIl  https://do
1472- perceptions of getal.,, Cuantitati mujeres de espera en servicios publicos poblacionale Calidad: i.org/10.
6963 wait times for 2025)  vo usrias de de planificacion familiar s a mujeres Alta 1186/s12
Revista: family Disefio: planificaci  constituyen barreras usuarias de 913-025-
BMC planning Descripti  on estructurales que afectan planificacion 13278-4
Health services vo familiaren negativamente la adherencia familiar
Services among transversa el sector anticonceptiva. La
Research  contraceptive 1 publico inconformidad entre los tiempos Observacion
users and Tipo de 401 vistias reales y los reportados sugiere estructurada
mystery estudio: de una normalizacion de la mediante
clients in No mystery deficiente calidad del servicio. “mystery
Kisumu, experime clients en Las consultas breves limitaron la  clients”
Kenya ntal 137 consgjeria integral, reduciendo la
establecim explicacion ~ sobre  efectos Registro de
ientos secundarios y el uso correcto del  tiempos  de
método, lo  cual puede espera y
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y aumentando al riesgo de
embarazo no planificado.

ISSN: Prevalence (Fered  Cuantitati 578 El estudio revela a mujeres Cuestionario Nivel: Il https://do
14726874  and predictors eetal.,, vo, mujeres atendidas en establecimientos estructurado  Calidad: i.org/10.
Revista: of  cervical 2025)  descriptiv publicos de salud, donde se ve Alta 1186/s12
BMC lesions 0 que la baja adherencia a 905-025-
Women’s among transversa intervenciones terapéuticas en 04163-7

Health women  on 1, no salud sexual y reproductiva se

ART in the experime asocia significativamente con

Awi  Zone, ntal mayores riesgos ginecologicos y

Northwest reproductivos. Se identificé que

Ethiopia: el incumplimiento sostenido de

facility-based tratamientos  incrementa la

Cross- probabilidad de complicaciones

sectional clinicas, lo que refleja un patron

study de baja continuidad en el

seguimiento  sanitario.  En

relacion con la adherencia a
métodos anticonceptivos, estos
hallazgos son relevantes porque
demuestran que las mujeres con
dificultades para  mantener
esquemas terapéuticos presentan
mayor vulnerabilidad frente a
embarazos no planificados y
posibles complicaciones
materno-fetales. El  estudio
resalta la importancia del
acompafamiento continuo, la
educacion personalizada y el
seguimiento profesional como
estrategias fundamentales para
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fortalecer la adherencia
sostenida a  intervenciones
preventivas,  incluidos  los

métodos anticonceptivos.

Revista:
Drugs and
Therapy
Perspectiv
es

Knowledge,
Awareness,
and Attitudes
of Healthcare
Professionals
and Patients
Regarding
Pregnancy
Prevention
Programmes:
A Survey and
Interview-
Based Case
Study on
Valproates in
Portugal

Sousa-
Ferreir
aetal.

Ano:
2025

Cuantitati
vo,
descriptiv
0
transversa
1, no
experime
ntal
(método
mixto)

34 mujeres
en
tratamient
o

82
médicos
68
farmacéuti
cos

Aunque la mayoria de los
profesionales y pacientes
conocian el riesgo de
malformaciones  durante el
embarazo, se evidencid baja
adherencia al Programa de
Prevencion de  Embarazo.
Ninguna de las mujeres informé
haber firmado el documento
obligatorio de reconocimiento de
riesgo, mas del 85% no se realizd
pruebas de embarazo antes ni
durante el tratamiento, y solo el
59% utilizaba algin método
anticonceptivo. Ademas,
unicamente el 26% recordo
haber recibido consejeria sobre
anticoncepcion. Estos resultados
muestran  que, pese  al
conocimiento del riesgo, existen
fallas  importantes en la
aplicacion de medidas
preventivas y en la orientacion
anticonceptiva, lo que afecta
directamente la adherencia al uso
adecuado y continuo de métodos
anticonceptivos en mujeres en
edad fértil.

Encuestaweb Nivel: Il https://do
y entrevistas Calidad: i.org/10.
semiestructur  Alta 1007/s40
adas 267-025-
01207-8
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ISSN: Contraception (Cezim Cuantitati 69 Las adolescentes con una edad Ficha Nivel: IIl  http:/dx.
18069339 in adolescents bra et vo,no adolescent promedio de 15 afios, que sociodemogr Calidad: doi.org/1
Revista: with mental al., experime  es eligieron usar el anticonceptivo 4fica y Alta 0.61622/
Brasileira  disorders: 2025) ntal inyectable trimestral (acetato de seguimiento rbgo/202
de adherence medroxiprogesterona) después clinico Srbgo9
Ginecolog and de recibir consejeria. Tras 12 trimestral
ia e satisfaction in meses de seguimiento, solo el
Obstetrici  the wuse of 49,3% continué usando el
a depot método, mientras que el 47,8%
medroxyprog lo abandond. Las principales
esterone razones para suspenderlo fueron
acetate el sangrado irregular y el
aumento de peso. Aunque mas de
la mitad manifest6 estar
satisfecha, los efectos
secundarios influyeron
directamente en la continuidad
del uso. Estos resultados
demuestran que la adherencia al
método anticonceptivo se ve
afectada principalmente por las
reacciones adversas, por lo que
es fundamental brindar
informacion clara y
acompafiamiento continuo para
evitar la discontinuacion.
ISSN: “When he is (Ogell Cualitativ 64 Aunque el 86% utilizaba algiin  Entrevistas Nivel: IIl  https://do
2296858 around, I’'ll oetal, o, estudio adolescent método anticonceptivo, en Calidad: i.org/10.
X take the PrEP, 2025)  descriptiv esentre 15 principalmente inyectables, la profundidad Alta 3389/fm
Revista: but when he is o, y 24 afios  adherencia a PrEP fue irregulary  semiestructur ed.2025.
Frontiers  not, I will not entrevista dependi6 en gran medida de la adas 1552132
take PrEP”: s en percepcion personal del riesgo
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in

key profundid de VIH. Muchas mujeres
Medicine influences on ad suspendian o reiniciaban PrEP
PrEP use segln cambios en la presencia de
decisions la pareja o en conductas
among consideradas de mayor riesgo,
women mostrando  una  adherencia
attending intermitente. Las principales
family barreras para la continuidad
planning fueron la baja autonomia en la
clinics in toma de decisiones, la influencia
Kenya de la pareja, el estigma social, la
falta de informacion clara, la
dificultad para tomar una pastilla
diaria y la baja confianza en su
capacidad para cumplir el
tratamiento. Ademas, el tamafio
y aspecto del comprimido
afectaron la disposicion a usarlo.
Revista: Contraception Fruzze Revision 150 A partir de una revision Revision Nivel: I https://do
European  for adolescent ttietal. sistematic clinicos sistematica de la literatura, el sistematica Calidad: i.org/10.
Journal of and  young a y estudio menciona que los de literatura Alta 1080/13
Contracep women. A Aiio: consenso métodos anticonceptivos 'y  votacion 625187.2
tion and consensus 2025 de reversibles de larga duracion electronica 025.2586
Reproduct conference expertos (LARC) deben considerarse de por consenso 091
ive Health results primera eleccion en adolescentes I
Care y mujeres jovenes debido a su

mayor eficacia y, especialmente,
a sus mejores tasas de adherencia
en comparacion con métodos de
uso diario o dependientes de la
Se destaca que 1la
discontinuacion

usuaria.
suele

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

[Sresle]
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relacionarse con efectos
secundarios inesperados,
particularmente alteraciones del
sangrado, cambios en el estado
de animo y preocupaciones sobre
salud 6sea o funcion sexual. Por
ello, el consenso enfatiza la
importancia del asesoramiento
anticipatorio y personalizado

como estrategia clave para
mejorar la continuidad del
método.
Revista: Evaluating (Hillen Estudio Mujeres La mayoria utilizaba Cuestionario  Nivel: Il https://do
Telemedic Patient- et al., transversa adolescent anticonceptivos orales Calidad: i.org/10.
ine and e- Reported 2024) 1 es combinados (mas del 90%), seguimiento  Alta 1089/tmj
Health Adherence retrospect mientras que solo el 6,2% autoinformad .2024.01
And  Safety ivo empleaba pildoras de solo 68
for Oral progestageno. En relacion con la
Contraception adherencia, el 93,5% de las

Treatment in
Women via a
Direct-To-
Consumer
Prescription
Platform: A
Cross-
Sectional
Study

usuarias reportd6 no haber
presentado errores en la toma
durante el periodo evaluado,
siendo el olvido la principal
causa de falla en el pequefio
grupo que si reportd errores
(5%). Los errores fueron mas
frecuentes en mujeres jovenes y
en quienes llevaban menos de
seis meses usando el método,
evidenciando menor adherencia
en usuarias recientes. El 23,3%

reportod efectos adversos,

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia
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principalmente alteraciones del
sangrado (mas en
usuarias de solo progestiageno),
aunque estos no impactaron de
forma  significativa
continuidad del método durante
el seguimiento. Los resultados
indican una alta adherencia en
mujeres con experiencia previa
en el uso de anticonceptivos
orales, especialmente cuando el
acceso es facilitado por
plataformas  digitales; sin
embargo, se identifican riesgos
de uso inadecuado en mujeres
jovenes y la necesidad de mayor

comunes

en la

consejeria en presencia de
factores de riesgo, lo cual es
relevante para fortalecer
estrategias de seguimiento Yy
educacion en adherencia
anticonceptiva.
Revista: Adherence (Gutiér Estudio 353 Los métodos mas utilizados Cuestionario Nivel: I https://do
Medicina  and barriersto  rez- cuantitati  mujeres fueron el preservativo masculino IRB  Study Calidad: i.org/10.
Clinica y contraceptive Crespo vo, atendidas  (37,2%) y los anticonceptivos (a=0.79) Alta 52379/m
Social use in young et al., observaci en un orales (23%). En relacion con la cs.v7i2.2
adult women 2023)  onal, centro de adherencia, se identificé que la 83
attending first descriptiv  salud. edad y la frecuencia de actividad
level health 0 y sexual se asociaron
care facilities, transversa significativamente con el uso
Peru 1 constante del método

anticonceptivo. Las principales

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

[Sresle]


https://doi.org/10.52379/mcs.v7i2.283
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barreras que afectaban la
adherencia fueron el temor a los
efectos secundarios (66,2%),
especialmente aumento de peso,
del sangrado vy
riesgos para la salud, asi como
las dificultades logisticas para
acudir al centro de salud para
(23,5%). Ademas,
factores socioculturales como la
afiliacion religiosa y el estado
civil en el
comportamiento anticonceptivo.
Se ve que la adherencia no
depende unicamente del acceso
al método, sino de percepciones

alteraciones

controles

influyeron

sobre  seguridad, creencias
personales y barreras
estructurales del sistema de

salud, lo que resalta la necesidad
de intervenciones educativas y
acompafiamiento continuo desde
el primer nivel de atencion para
mejorar la continuidad del uso

ISSN:
1873233
X
Revista:

Effect of
Intensive

an

Nurse Home

Visiting
Program
Postpartum

on

(Steenl
and et
al.,
2025)

Cuantitati  4.932

vo, mujeres
experime  primigesta
ntal, s

ensayo beneficiari

controlad as de

anticonceptivo  en  mujeres
jovenes.

En relaciéon con la adherencia
anticonceptiva, los resultados
evidenciaron que la intervencion
no produjo diferencias
estadisticamente  significativas

en el uso de anticonceptivos

Registros Nivel: IIl  https://do
administrativ  Calidad: i.org/10.

0s Alta 1097/A0
(certificados G.00000

de 0000000
nacimiento y 5786

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia
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Obstetrics  Contraceptive 0 Medicaid  modernos a las 6 semanas ni al reclamos de
and Use and Birth aleatoriza en afio posparto, tampoco en la Medicaid)
Gynecolo  Spacing: A do Carolina colocacion inmediata de
gy Randomized del  Sur, métodos reversibles de larga
Controlled asignadas  duracién (implante o DIU), ni en
Trial 2:1 a un la asistencia a consultas de
programa  planificacion familiar. De igual
intensivo manera, no Se observaron
de visitas cambios en los intervalos
domiciliar intergenésicos menores a 21
1as de meses, indicador indirecto de
enfermeri  uso efectivo y sostenido del
a (Nurse- método anticonceptivo. Aunque
Family en andlisis exploratorios se
Partnershi  identificaron ligeras variaciones
p) en métodos especificos (mayor
uso de implante y parche/anillo,
y menor uso de inyectables y
esterilizacion), estos hallazgos
no modificaron el resultado
global.

10 Revista: The effects of Maiaet Cuantitati 402 En relacion con la adherencia, Sesion Nivel: 111
Internatio  an al. Vo, mujeres en los resultados mostraron que la educativa Calidad:
nal educational 2025 descriptiv el educacion oportuna incrementd individual Alta
Journal of intervention 0 posparto significativamente la preferencia estructurada
Gynecolo on women's transversa inmediato  por métodos reversibles de larga 'y
gy and contraceptive 1 no (226 duracion (LARC), pasando de cuestionario
Obstetrics  preferences in experime adolescent 39,1% antes de la intervencion a de

the immediate ntal es y 176 68,7% después (p < 0,001). Se preferencias
postpartum adultas) evidencio un aumento anticonceptiv
period: A importante en la eleccion de as

Cross- dispositivos  intrauterinos e

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

[Sresle]
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sectional
study

implantes, con una disminucion
significativa en la preferencia
por métodos de corta duracion
como inyectables y
anticonceptivos orales,
especialmente en adolescentes.
Estos hallazgos son relevantes
para la adherencia, ya que los
LARC se asocian con mayor
continuidad y menor tasa de
abandono debido a que no
dependen del uso diario o
mensual por parte de la usuaria.

11

ISNN:
15781275
Revista:
Atencion
Primaria

Variables
predictoras
del uso de los
métodos
anticonceptiv
o0s en jovenes:
una revision
sistematica

(Sanz-
Martos
et al.,
2024)

Revision
sistematic

a

(PRISMA

)

397 y
2.914
jovenes de
18 a 25
afios  de
Colombia,
Etiopia,
Estados
Unidos y
Espafia.

Se identificaron siete variables
predictoras del uso de métodos
anticonceptivos, destacando
especialmente el nivel de
conocimiento y las actitudes
hacia su empleo como los
factores relevantes y
modificables. En relacion con la
adherencia anticonceptiva, se
evidencid6 que las actitudes
favorables hacia el uso de
métodos se asociaron
significativamente con una
mayor probabilidad de
utilizacion tanto en la primera

mas

como en la ultima relacion
sexual (p <0,01), mientras que el
conocimiento por si solo no

siempre  garantizO el uso

Nivel: III
Calidad:
de Alta

Evaluacion
critica
CASPe
estudios
primarios

https://do
i.org/10.

1016/j.ap
rim.2023

102773

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia
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consistente. Ademas, la
intencion de uso futuro, la
preocupacion ante un embarazo
no deseado y experiencias
previas positivas reforzaron la
continuidad en el uso del
preservativo y otros métodos.

ISSN: Uso De (Alca  Revision Peru y En relacion con la adherencia, Revision de Nivel: IIl  https://do
2707- Meétodos Gomer narrativa  Espafia. los hallazgos muestran que, literatura Calidad: i.org/10.
2207 Anticonceptiv o etal., cualitativ aunque métodos como los cientifica Alta 37811/cl
Revista: os en la 2023) a inyectables  presentan  altos rem.v7i
Ciencia Adolescencia: porcentajes de uso en zonas 4.7490

Latina — Una Revision rurales (25,3%) y urbanas

Revista Narrativa (16,6%), su continuidad se ve

Multidisci afectada por barreras como el

plinar dificil acceso a servicios de

salud, la desigualdad social, la
desinformacion, la influencia del
entorno familiar y el consumo de
alcohol o drogas. Ademas, se
identific6 que la  escasa
orientacion profesional, el temor
a efectos secundarios y la falta de
seguimiento clinico favorecen el
abandono del método. La
adherencia anticonceptiva en
adolescentes no depende
unicamente de la disponibilidad
del método, sino de factores
estructurales,  educativos y
socioculturales que influyen en
la continuidad y uso correcto,

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

[Sresle]
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especialmente en  contextos
rurales donde el acceso limitado
a los servicios de salud
incrementa el riesgo  de
interrupcion 'y embarazo no

planificado.

Revista El (Contr  Estudio 224 En términos de adherencia Cuestionario Nivel: IIl  https://do
académic  conocimiento  eras- cuantitati  estudiante  anticonceptiva, los resultados autoaplicado Calidad: i.org/10.
a en salud sobre Landgr vo, S. evidenciaron una brecha wvalidado Alta 17151/h
/ métodos ave et transversa significativa entre el (CEVIJU-R) psal.202
educacion  anticonceptiv  al., 1, no conocimiento recibido y el uso 0.25.2.9
(México) os y la 2020) experime efectivo de métodos, ya que,

conducta ntal aunque el 97% de los estudiantes

sexual en sexualmente  activos  habia

jovenes recibido informacion previa

universitarios sobre planificacion familiar, el

45%  declar6 no  utilizar
actualmente ningun método
anticonceptivo. Ademas, se
reportaron practicas sexuales de
riesgo, como relaciones bajo
influencia de drogas (9%), lo que
podria disminuir ain mas la
consistencia en el uso de
métodos. Estos hallazgos indican
que el acceso a la informacion no
garantiza la adherencia
sostenida, evidenciando
dificultades en la aplicacion
practica, continuidad y uso
consistente de anticonceptivos
en poblacién universitaria.

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

[Sresle]
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14 Revista
Cubana
de
Medicina
Militar

Factores

socioculturale
s, sexuales y
reproductivos
asociados al
no uso de
métodos

anticonceptiv
0s en
adolescentes
mujeres

(Solis
et al.,
2023)

Estudio
cuantitati
Vo,
observaci
onal y
transversa
1, basado
en
analisis
secundari
o de la
ENDES

224
estudiante
s
universitar
108

En términos de adherencia
anticonceptiva, los resultados
evidenciaron una brecha
significativa entre el

conocimiento recibido y el uso
efectivo de métodos, ya que,
aunque el 97% de los estudiantes
habia
previa
sobre planificacion familiar, el
45%  declar6 no  utilizar
actualmente ningun método
anticonceptivo. Ademas, se
reportaron practicas sexuales de
riesgo, como relaciones bajo
influencia de drogas (9%), lo que
podria disminuir ain mas la
consistencia en el wuso de
métodos. Estos hallazgos indican
que el acceso a la informacion no

sexualmente  activos

recibido  informacion

garantiza la adherencia
sostenida, evidenciando
dificultades en la aplicacion

practica, continuidad y uso
consistente de anticonceptivos
en poblacion universitaria. El
estudio resalta la necesidad de
intervenciones educativas mas
integrales que no solo transmitan
conocimiento, que
fortalezcan la responsabilidad y
el uso continuo de métodos para

sino

Encuesta Nivel: Il No
Demografica Calidad: reporta
y de Salud Alta

Familiar

(ENDES

2019)
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prevenir embarazos no
planificados e infecciones de
transmision sexual.

15

ISSN:
2697-
3316
Revista
Ciencia
Ecuador

Conocimiento
S de
anticonceptiv
0s del
personal de
salud

(Espin
oza et
al.,
2025)

Estudio
cuantitati
Vo,
descriptiv
0 y
transversa
1,
realizado
entre
enero y
mayo de
2024

355
profesiona
les de
salud en
Ecuador
(118
médicos y
237
licenciado
s en
enfermeri
a)

Aunque existe un conocimiento
adecuado en aspectos como la
eleccion del anticonceptivo oral
combinado (91,26%) y la
eficacia del preservativo
masculino (79,15%), persisten
vacios relevantes en temas
criticos que influyen
directamente en la consejeriay el
uso correcto por parte de los
pacientes. Se identifico
conocimiento inadecuado en el
periodo de inicio de
anticonceptivos hormonales
(37,74%), en el uso del
diafragma (34,08%), en las
caracteristicas del moco cervical
durante el periodo  fértil
(44,22%) y en la abstinencia
posterior a la ligadura (45,07%).
Estos déficits pueden generar
informacion  incompleta o
erronea durante la atencion
primaria, afectando la correcta
indicacion, continuidad y uso
efectivo de los métodos, lo que
incrementa el riesgo de fallas
anticonceptivas y abandono.

Encuesta Nivel: Il https://do
validada por Calidad: i.org/10.
expertos (18 Alta 69825/ci
items), alfa enec.v7i
de Cronbach 29.288
=0,85

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia
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16 CIETNA: Nivel (Arreg  Estudio 125 En relacion con la adherencia Cuestionario Nivel: III  https://d
Revistade de uin cuantitati  estudiante  anticonceptiva, los resultados de nivel de Calidad: oi.org/10
la Escuela conocimiento  Jiméne vo, s del area evidenciaron que, aunque la conocimient Alta .35383/ci
de s zetal., transversa de mayoria presentd un nivel de os sobre etna.v9i2
Enfermeri sobre 2022) enfermeri  conocimiento medio, métodos .856
a métodos a. persistieron vacios significativos anticonceptiv

anticonceptiv en aspectos fundamentales para os
0s en el uso correcto y sostenido de los
estudiantes métodos. Se identifico
universitarios desconocimiento relevante sobre
de la autoobservacion del moco
enfermeria cervical (64,8%) y confusion
respecto al uso y clasificacion de
los  espermicidas  (54,4%),
elementos que pueden generar
uso incorrecto o expectativas
errobneas  sobre la  eficacia.
También, solo alrededor del 60%
respondié adecuadamente sobre
recomendaciones, métodos
hormonales y proteccion frente a
infecciones de  transmision
sexual, lo que indica
comprension parcial de
indicaciones y limitaciones.

17 ISSN: Adaptacion (More  Estudio 260 En relaciéon con la adherencia Escala Nivel: Il No
2665- transcultural no et metodold estudiante anticonceptiva, este estudio validada de Calidad: reporta
3184 de una escala al., gico de s de resalta que la medicion validay conocimient  Alta
Revista sobre 2023)  adaptacid secundaria culturalmente pertinente del osy actitudes
TED conocimiento n en Iquitos conocimiento y las actitudes es sobre

s y actitudes transcultu  (Peru fundamental para comprender métodos
de métodos ral. Se factores que influyen en la anticonceptiv

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

[Sresle]


https://doi.org/10.35383/cietna.v9i2.856
https://doi.org/10.35383/cietna.v9i2.856
https://doi.org/10.35383/cietna.v9i2.856
https://doi.org/10.35383/cietna.v9i2.856
https://doi.org/10.35383/cietna.v9i2.856

HIGIA DE LA SALUD

s 88 Bevisto Clentifico Biormedico del ITSLIE)

ISSN 2773-7705
Periodo. Julio - Diciembre 2026
Vol. 14, Nro. 1, Publicado 2026-06-30

anticonceptiv realizo la aceptacion, uso correcto y o0s en
0s en adaptacio continuidad de los métodos. La adolescentes
adolescentes, n de una escala evalua aspectos clave (adaptada
del contexto escala como uso adecuado del condén, transcultural
cultural peruana inicio y frecuencia de pildoras, mente)
peruano  al validada percepcion del placer, creencias
colombiano mediante sobre infidelidad y

grupos responsabilidad compartida,

focales variables directamente asociadas

sucesivos con la intencion de uso y la

en adherencia sostenida. La

adolescen adaptacion garantiza que los

tes items sean comprensibles y

escolares culturalmente apropiados,

de  dos reduciendo sesgos de medicion y

institucio permitiendo  identificar  con

nes mayor  precision barreras

oficiales cognitivas y actitudinales que

de pueden afectar la utilizacion

Bogota. constante de métodos

anticonceptivos en poblacion
adolescente.

18 ISSN: Conductas (Tapia- Conducta 44 En relacion con la adherencia Censo Nivel: Il https://do
1665- sexuales de Martin s sexuales estudiante anticonceptiva, se evidencian un SSEU-YO Calidad: i.org/10.
7063 riesgo para ez et de riesgo s de patrén de baja consistenciay uso  (Sobre el Alta 22201/en

embarazos no al., para primer inadecuado de métodos: el 81% sexo  entre €0.23958
deseados e 2020) embarazo semestre reportd haber tenido relaciones estudiantes 421e.202
infecciones s no de la sexuales sin proteccion, el 60% universitario 0.3.703
de deseados  Escuela utilizd métodos naturales como s), con alfa
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encontro una correlacion
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sexual y baja experiencia o uso
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(rho=0.79), lo que sugiere que la
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Estos resultados
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estudiantes tienen actividad
sexual frecuente, la utilizacion
constante, correcta y eficaz de
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embargo, el 27% refirié uso de
coito interrumpido y el 7.9% no
utilizaba ningiin método, lo que
evidencia patrones de uso
inconsistente. En relacion con la
adherencia anticonceptiva, el
25.7% habia utilizado la pildora
anticonceptiva de emergencia
(PAE), principalmente  por
ruptura o deslizamiento del
preservativo y por no haber
usado método alguno. Un 30% la
utilizé mas de una vez, lo que
sugiere fallas en la planificacion
anticonceptiva regular. Ademas,
el 33.3% presentd efectos
secundarios tras su uso. Se
identific6 que las mujeres
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ningin método tenian mayor
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uso informado y adecuado. En
conjunto, los hallazgos
evidencian que, pese a la alta
conciencia sobre la PAE, existen
problemas de uso inconsistente
de métodos regulares y vacios de
conocimiento que afectan la
adherencia anticonceptiva
efectiva, lo que refuerza la
necesidad de
educacion sexual en futuros
profesionales de salud.
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las usuarias. Se identifico que las
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del método (eficacia, efectos
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presencia de sesgos hacia
adolescentes, mujeres nuliparas
o solteras, asi como conceptos
erroneos sobre la seguridad de
métodos como el DIU o los
LARC, lo que puede limitar la
oferta de opciones y reducir la
continuidad en el uso. Ademas,
el desconocimiento actualizado
y las creencias personales
influyeron en la restriccion o
promocion diferencial de ciertos
métodos, incluyendo
anticoncepcion de emergencia y
métodos naturales.
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Discusién

Los resultados analizados permiten reflexionar de
manera integral sobre el nivel de conocimiento,
las actitudes y los factores que influyen en el uso
y la adherencia a los métodos anticonceptivos,
especialmente en adolescentes y jovenes
especialmente en comunidades rurales y
contextos culturales. Salazar et al. (2023)
menciona que, aunque existe una aceptacion
general hacia la anticoncepcion, persisten vacios
importantes de informacion que condicionan el
uso adecuado y sostenido de estos métodos.
Ademas, Morales et al. (2024) reflexiona que aun
cuando existe un nivel de conocimiento que
influyen en el uso y la adherencia a los métodos
anticonceptivos aun persisten vacios importantes
de informacion que condicionan el uso adecuado
y sostenido de estos métodos. Lo que nos permite
mencionar que esta situacion se agrava en
comunidades donde la educacion sexual sigue
siendo limitada, fragmentada o mediada por
creencias religiosas y normas tradicionales que
dificultan el didlogo abierto sobre sexualidad.

En zonas rurales del Ecuador, los tiempos de
espera, la limitada oferta de métodos, la rotacion
del personal y la consejeria poco personalizada
pueden generar desconfianza y abandono del
método. Cuando no se explican adecuadamente
los efectos secundarios esperados, especialmente
en métodos hormonales o inyectables, las
adolescentes tienden a suspender su uso ante
cualquier cambio corporal, interpretandolo como
un riesgo. Esto evidencia una debilidad
estructural en la prestacion de servicios que
impacta directamente en la continuidad
anticonceptiva. Por otro lado Goyes et al. (2022)
muestran que el conocimiento  sobre
anticonceptivos no siempre se traduce en una
practica correcta o constante. Incluso en
poblaciones con formacién en el area de la salud
se identifican confusiones relacionadas con los
mecanismos de accion, la eficacia y el uso
apropiado de determinados métodos, como la
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anticoncepcion de emergencia. Es asi como
Ortega et al. (2023) menciona que esta situacion
resulta preocupante, ya que el desconocimiento
favorece el uso inadecuado o repetido de métodos
que deberian emplearse solo de forma ocasional,
lo que puede afectar la adherencia a métodos
anticonceptivos regulares.

Desde una perspectiva sociocultural, la influencia
de la pareja y la familia resulta determinante en
comunidades. Las construcciones tradicionales
de género pueden limitar la autonomia femenina
en la toma de decisiones reproductivas, mientras
que la corresponsabilidad masculina en la
planificacion familiar contintia siendo reducida.
En este escenario Cezimbra et al. (2025)
menciona que la adherencia anticonceptiva no
solo depende de la voluntad individual de la
adolescente, sino también del nivel de apoyo o
presion social que reciba. Esta realidad refuerza
la necesidad de intervenciones que involucren no
solo a las mujeres, sino también a los hombres y
a la comunidad en general. En los estudios
cuantitativos y transversales de la investigacion,
como los realizados en Kenia y Etiopia se
observo que los tiempos prolongados de espera,
la consejeria insuficiente y la calidad percibida
del servicio impactan negativamente en la
adherencia. menciona que estos hallazgos
coinciden con los reportes de adolescentes con
trastornos mentales en Brasil, donde la
discontinuacion de métodos inyectables se
relaciond principalmente con efectos secundarios
y moderada satisfaccion del servicio.

También los estudios cualitativos, destacan la
influencia del entorno social y familiar en la
adherencia anticonceptiva. Zarate (2025) anade
que la autonomia de la mujer, la percepcion de
riesgo y la influencia de la pareja condicionan la
decision de continuar o interrumpir el método.
Este hallazgo se complementa con evidencia
sobre la importancia de la educacion sexual y la
planificacion  familiar, particularmente en
adolescentes y jovenes, donde la falta de
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informacion adecuada incrementa el riesgo de
embarazos no deseados y limita la adherencia. La
enfermeria, mediante educacion sexual integral y
programas de consejeria individual o grupal,
puede fortalecer la capacidad de decision
informada de las adolescentes, abordando tanto
conocimientos como habilidades para enfrentar
barreras sociales y emocionales (Cardenas y
Ruiz, 2021).

Es decir, la educacion oportuna y el acceso a
métodos anticonceptivos de larga duracion
(LARC) aumentan la adherencia, especialmente
cuando se acompafia de consejeria sobre efectos
adversos esperado. Hubert et al. (2023) resalta la
importancia de intervenciones de enfermeria
basadas en evidencia, donde se priorice la
educacion sobre métodos reversibles de larga
duracion, adaptando la informacién al nivel de
comprension de las adolescentes y considerando
su contexto cultural y social. Ortiz (2024) destaca
que el conocimiento y capacitacion del personal
de salud constituyen factores esenciales a la hora
de apoyar a jovenes en temas de sexualidad.
Desde una perspectiva critica las construcciones
tradicionales de género aun presentes en ciertos
contextos ecuatorianos pueden limitar la
autonomia femenina en la toma de decisiones
reproductivas, afectando la adherencia sostenida.
La falta de corresponsabilidad masculina en la
planificacion familiar incrementa la carga sobre
las adolescentes y puede generar uso oculto,
intermitente o abandono del método ante presion
social. Por tanto, la adherencia anticonceptiva
debe analizarse como un fenémeno relacional y
comunitario, no exclusivamente individual.
Chavez (2025) en su estudio muestra que vacios
en el conocimiento  sobre  métodos
anticonceptivos y errores en la orientacion
afectan la calidad de la consejeria y, por ende, la
adherencia. La enfermeria juega un rol central en
la  formacion y actualizaciébn constante,
garantizando que la informacion transmitida sea
precisa, comprensible y culturalmente pertinente,

ISSN 2773-7705
Periodo. Julio - Diciembre 2026
Vol. 14, Nro. 1, Publicado 2026-06-30
promoviendo asi decisiones mdas informadas y

un uso adecuado de los métodos.
Finalmente, se evidencia que la adherencia no
depende uUnicamente de la educacion, sino
también de factores conductuales, practicos y
socioculturales, como el olvido, prejuicios,
dificultades de acceso y miedo a efectos
secundarios. Por ello, las intervenciones de
enfermeria deben ser integrales, combinando
educacion, acompafiamiento  personalizado,
estrategias de seguimiento y adaptacion de
servicios para reducir barreras y fomentar la
autonomia de las adolescentes (Cuello et al.,

2023).

Conclusion

La revision sistematica permitio evidenciar que
las intervenciones de enfermeria constituyen un
pilar fundamental en la promocion del uso
adecuado y en la adherencia sostenida a los
métodos anticonceptivos en adolescentes. Se
mostro que las estrategias mas efectivas son la
educacion sexual integral, la consejeria
individualizada, la explicaciéon clara sobre
mecanismos de accion y efectos secundarios, la
promocion informada de métodos reversibles de
larga duracion y el seguimiento posterior a la
eleccion del método. Estas intervenciones,
cuando se desarrollan de manera estructurada y
adaptadas al contexto sociocultural, incrementan
significativamente la continuidad en el uso
anticonceptivo.

Ademas, se confirm6 que la adherencia es un
componente determinante para la eficacia real de
los métodos anticonceptivos, ya que el
conocimiento aislado no garantiza un uso
correcto y constante. Factores como el temor a
efectos adversos, la influencia de la pareja, las
creencias culturales, el acceso limitado a los
servicios y la falta de acompafiamiento
profesional influyen directamente en la
discontinuacion, especialmente en comunidades
rurales e interculturales del Ecuador.

En este contexto, la adherencia anticonceptiva se
consolida como un indicador esencial dentro del
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cuidado asistencial de enfermeria, al reflejar no
solo la aceptacioén del método, sino la calidad de
la orientacion, el seguimiento y el apoyo
brindado. Por ello, fortalecer el rol de enfermeria
mediante  formacion  continua,  enfoque
comunitario y  estrategias  culturalmente
pertinentes resulta indispensable para mejorar la
continuidad del uso anticonceptivo y contribuir
de manera efectiva a la reduccion de embarazos
no planificados en la poblacion adolescente.
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