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Resumen
Introduccion: La simulacion clinica como

Aprobado: 20-04-2026

el andlisis de los resultados se aplicaron
estadisticas descriptivas mediante

técnica educativa permite a los estudiantes
de enfermeria realizar intervenciones en un
entorno controlado, promoviendo un
aprendizaje significativo sobre situaciones
que enfrentaran en su practica profesional,
en este sentido la investigacion se enfoca
desde la gestion del cuidado. Objetivo:
Proponer una guia adaptada de simulacion
clinica para los escenarios practicos de la
carrera de enfermeria de pregrado en la
Universidad Estatal del Sur de Manabi.
Metodologia: El desarrollo de Ila
investigacion se desarrolld6 mediante un
enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental, descriptivo y transversal,
como instrumento se aplicd un cuestionario
validado, basado en el Cuestionario de
Categorias Emergentes en la simulacion
clinica, a una muestra de 41 docentes de la
carrera de enfermeria de la UNESUM, para

Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS). Resultados: Los hallazgos
mostraron que la simulaciéon en clinicas
ensefd habilidades procedimentales; sin
embargo, hubo problemas relacionados
con el equipo y la infraestructura.
Conclusion: A partir de estos hallazgos, la
conclusion fue la adaptacion de una guia de
simulacion para mejorar la participacion, el
realismo del escenario y el control de la
ensefianza durante la simulacion para
mejorar ain mas la formaciéon de los
estudiantes.

Palabras clave: Educacion en enfermeria;
ensefianza mediante simulacién de alta
fidelidad; estudiantes de Enfermeria;
tecnologia educativa
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Abstract

Introduction: Clinical simulation as an
educational technique allows nursing
students to perform interventions in a
controlled  environment,  promoting
meaningful learning about situations they
will face in their professional practice. In
this sense, the research focuses on care
management. Objective: is to suggest a
modified clinical simulation guide for the
practical components of the undergraduate
nursing curriculum at the Southern State
University of Manabi (UNESUM).
Methodology: The study used a
quantitative methodology with a cross-
sectional, descriptive, non-experimental
design. A sample of forty-one nursing
faculty members at UNESUM were given
a validated questionnaire based on the
Emerging  Categories in  Clinical
Simulation Questionnaire. The Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS)
was utilized to examine the data using
descriptive statistics. Results: The results
demonstrated that, despite infrastructure
and equipment shortcomings, clinical
simulation is useful for teaching procedural
skills. Conclusion: Based on these results,
a modified simulation guide was suggested
to enhance student training by increasing
involvement, the realism of the scenarios,
and the administration of education during
simulations.

Keywords: Nursing education; high-
fidelity simulation-based teaching; nursing
students; educational technology

Introduccion

La comunicacion forma parte del cuidado
profesional de enfermeria y es esencial,
especialmente en entornos complicados
como las unidades de cuidados intensivos
(UCI). En este punto, los pacientes que
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estan criticamente enfermos a
menudo encuentran dificil comunicarse
debido a la intubacion orotraqueal, la
ventilacion mecanica, la sedacién o las
modificaciones neurologicas. Esta
situacion  dificulta la comunicacion,
impidiendo que se expresen necesidades
basicas, dolor, miedos o preocupaciones, lo
que contribuye al aumento del estrés y a la
sensacion de fragilidad durante la
hospitalizacion. Se ha encontrado que la
incapacidad para comunicarse se reporta
como una de las situaciones mas
estresantes en pacientes con ventilacion
mecanica, segun varios estudios.

En este tema, Ten Hoorn et al. destacan que
las barreras de comunicacion en el cuidado
critico estan relacionadas con una mayor
ansiedad y percepcion de pérdida de
control (1). Asimismo, Happ et al. destacan
que la calidad de la interaccion enfermero-
paciente puede estar directamente
relacionada con la experiencia hospitalaria
dentro de las UCI. Debido a estas
limitaciones, la comunicacion no verbal se
convierte en el instrumento clinico basico.
Incluso en ausencia de comunicacion
verbal, un buen contacto visual, una
expresion facial empatica, el toque
terapéutico y una postura abierta permiten
una interaccion significativa (2).

Kynoch et al, la intervenciéon de
comunicaciéon estructurada mejora la
interaccion y aumenta el compromiso y la
participacion del paciente en el cuidado de
la persona. Ademas, la utilizacion de
materiales complementarios como tableros
pictograficos y dispositivos de apoyo
electronico ha demostrado ayudar a
expresar necesidades en  pacientes
sometidos a ventilacion mecanica. Estas
herramientas limitan la frustracion con la
comunicaciéon y aumentan la asociacion
terapéutica en cuidados intensivos (3).
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Aunque hay evidencia creciente que
describe el valor de la comunicacion dentro
de la UCI, la implementacion de estrategias
no verbales dentro de la practica de
enfermeria, a pesar de ser reconocida como
una intervencion terapéutica,  sigue
variando, al igual que la formacion
ofrecida al personal de atencion por los
hospitales (4). La literatura es inconsistente
y heterogénea metodologicamente, por lo
que no se obtiene facilmente una
comprension holistica sobre como estas
intervenciones afectan a los pacientes.

La comunicacion forma parte del cuidado
profesional de enfermeria y es esencial,
especialmente en entornos complicados
como las unidades de cuidados intensivos
(UCI). En este punto, los pacientes que
estan criticamente enfermos a menudo
encuentran dificil comunicarse debido a la
intubacion orotraqueal, la ventilacion
mecanica, la sedacion o las modificaciones
neurologicas. Esta situacion dificulta la
comunicacién, impidiendo que se expresen
necesidades basicas, dolor, miedos o
preocupaciones, lo que contribuye al
aumento del estrés y a la sensacion de
fragilidad durante la hospitalizacion. Se ha
encontrado que la incapacidad para
comunicarse se reporta como una de las
situaciones mas estresantes en pacientes
con ventilacion mecénica, segin varios
estudios.

En este tema, Ten Hoorn et al. destacan que
las barreras de comunicacion en el cuidado
critico estan relacionadas con una mayor
ansiedad y percepcion de pérdida de
control (1). Asimismo, Happ et al. destacan
que la calidad de la interaccion enfermero-
paciente  puede estar directamente
relacionada con la experiencia hospitalaria
dentro de las UCI. Debido a estas
limitaciones, la comunicacion no verbal se
convierte en el instrumento clinico basico.
Incluso en ausencia de comunicacion
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Ante este contexto, es importante
recopilar  sistematicamente  evidencia
cientifica reciente para dilucidar las
estrategias no verbales predominantes
utilizadas por el personal de enfermeria
durante el cuidado de pacientes
criticamente enfermos ingresados en
unidades de cuidados intensivos y la
relevancia de estas estrategias para la
calidad del cuidado.

Metodologia

verbal, un buen contacto visual, una
expresion facial empatica, el toque
terapéutico y una postura abierta permiten
una interaccion significativa (2).

Kynoch et al, la intervencion de
comunicacién estructurada mejora la
interaccion y aumenta el compromiso y la
participacion del paciente en el cuidado de
la persona. Ademas, la utilizacion de
materiales complementarios como tableros
pictograficos y dispositivos de apoyo
electronico ha demostrado ayudar a
expresar necesidades en  pacientes
sometidos a ventilacion mecanica. Estas
herramientas limitan la frustracion con la
comunicacién y aumentan la asociacion
terapéutica en cuidados intensivos (3).

Aunque hay evidencia creciente que
describe el valor de la comunicacion dentro
de la UCI, la implementacion de estrategias
no verbales dentro de la practica de
enfermeria, a pesar de ser reconocida como
una intervencidon terapéutica, sigue
variando, al igual que la formacién
ofrecida al personal de atencion por los
hospitales (4). La literatura es inconsistente
y heterogénea metodoldégicamente, por lo
que no se obtiene facilmente una
comprension holistica sobre como estas
intervenciones afectan a los pacientes.
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de pacientes criticamente enfermos

ingresados en unidades de cuidados

intensivos y la relevancia de estas
estrategias para la calidad del cuidado.
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Ante este contexto, es importante recopilar
sistematicamente  evidencia  cientifica
reciente para dilucidar las estrategias no
verbales predominantes utilizadas por el
personal de enfermeria durante el cuidado

RESULTADOS
Tabla 1. Aprendizaje en la simulacion clinica
Poco Medianamente Muy Total
valorado valorado valorado
Parecido a la realidad 9 15 17 41
Se aprende por ensayo 41
Escenario de P P oy 9 16 16
o error
aprendizaje o
Aula universitaria 7 12 22 41
Utiliza tiempo real 7 10 24 41
o Procedimentales 5 12 24 41
Aprendizajes L
. Administrativos 6 19 16 41
adquiridos .
Fundamentos teoricos 6 14 21 41
Timidez al realizar la 41
] . 10 19 12
simulacién
Preparacion previa 6 17 18 41
Factores  de ] L
. Predisposicion  por la 41
dificultad de . 6 16 19
o simulacién
aprendizaje
Estrés en la simulacion 12 18 11 41
Irritabilidad al asumir 41
11 14 16
roles

Fuente: Docentes de la carrera de la Enfermeria UNESUM
Nota: Elaborado por investigadores

El andlisis de aprendizaje en la
simulacion clinica revela que los
escenarios son valorados en su mayoria
como realistas, lo que permite el
aprendizaje a través del ensayo y error, el
uso de tiempo real es altamente
apreciado. Sin embargo, una proporcion

valorado, mientras que, los aspectos
administrativos tienen menos impacto.

Desde otra perspectiva, desafios como el
estrés, la timidez y otros factores sirven
emocionalmente como las barreras mas
propensas a afectar el funcionamiento
adecuado en actividades,
trabajo de

estas

enfatizando cuanto

significativa de estudiantes considera que
algunos escenarios podrian mejorarse
para ofrecer una experiencia mas
auténtica y eficaz. En cuanto a los
aprendizajes, se destacan los aspectos
procedimentales y teéricos como lo mas

preparacion 'y
necesita para enfrentar el estrés que
puede surgir en las simulaciones. En la
actualidad, tanto los estudiantes como los
instructores comenzaron a apreciar el
valor de una simulacion clinica como un

apoyo emocional se
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medio efectivo para personalizar y
perfeccionar habilidades técnicas, el
impacto de tales simulaciones en los
estudiantes mejorara drasticamente con
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un mejor trabajo de preparacion
emocional y técnica.

Tabla 2. Necesidades institucionales

Poco Medianamente  Muy Total
valorado valorado valorado
Estado de fantomas 20 14 7 41
Existencia de
medicamentos y 12 19 10 41
jeringuillas
Estaqlo d_e ambientes 16 15 10 a1
hospitalarios
Centro de simulacion 20 10 1 a1
adecuado
Equipamiento no real 15 14 12 41
Numgro adecuado de 17 5 19 a1
estudiantes por grupo
Sistema de rotacién 1 13 17 1
adecuado
Disposicion de
ensefianza  de los 4 9 28 41
docentes

Fuente: Docentes de la carrera de la Enfermeria UNESUM

Nota: Elaborado por investigadores

Se reflejan que las principales
necesidades institucionales de los
docentes de la carrera de enfermeria de la
UNESUM respecto a la simulacion
clinica. Se evidencia que, los aspectos
poco valorados corresponden al estado de
los fantomas y a la existencia de un centro
de simulacion, lo que indica un deterioro
en la calidad de los recursos y la
infraestructura. Por el contrario, la
disposicion de los docentes para ensefar
y el nimero de estudiantes por grupo que
se estima adecuado, son las areas mejor
valoradas, lo que
educativo positivo en
acompafamiento docente y tamafio de los
grupos, pero con déficit en los recursos
materiales que son indispensables para
una simulacion efectiva. Una serie de
carencias de los equipamientos, los

indica un clima
relacion  al

ambientes hospitalarios y los insumos
médicos, también dan la pauta a que hay
un gran margen de mejora en la
formacion de simulada en enfermeria.

Discusion

Los hallazgos revelan que los docentes
tienen una percepcion favorable sobre la
simulacion clinica, aunque existen areas
criticas que requieren intervencidon para
asegurar un aprendizaje significativo
(19,20). Uno de los aspectos mejor
valorados se destaca la educacion de los
contenidos tedricos, la calidad del material
y equipo utilizado en las simulaciones.

Si bien se valora positivamente la
enseflanza de contenidos tedricos, en
concordancia con lo expuesto por de
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Queiroz et al. (21)., existen discrepancias
en cuanto a la motivacion y participacion
activa de los estudiantes, lo cual contrasta
con los resultados de Cabral. (9).

Esta limitacion esta directamente ligada a
las deficiencias de infraestructura y al
estado de los simuladores (fantomas)
evidenciadas en este estudio, lo que
restringe el realismo cualitativo del entorno
y propicia un aprendizaje basado
excesivamente en el ensayo y error.

Si bien, los escenarios clinicos simulados
son necesarios, la brecha que presentan
algunas universidades sobre la
infraestructura, materiales y espacios de
simulacion hacen que existan errores en
ensayo y control en los aprendizajes,
resultados evidenciados en este estudio. Se
nota cierta restriccion en el realismo
cualitativo completo del entorno, lo que
plantea que se podrian realizar algunas
modificaciones para mejorar la inmersioén y
el realismo de los escenarios. Tal como
sefala Perdomo et al (22)., la falta de
escenarios  inmersivos y  realistas
disminuye la seguridad y confianza del
estudiante

A esto se suma el estrés y la timidez
reportados durante la ejecucion de los
roles.(23). Es precisamente en este
contexto donde se justifica la necesidad
inminente de una guia adaptada de
simulacion clinica para la UNESUM.
Como sugiere Pachucho et al (24)., la
innovacion requiere no solo presupuesto,
sino también liderazgo docente y revision
curricular.

Ademas, se identificaron necesidades
institucionales respecto al mantenimiento
del equipo y la organizacion del sistema de
rotacion docente, los cuales, aunque son
bien valorados, tienen margenes de mejora
que podrian ajustar la efectividad de la
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simulacion clinica en la formacion de
enfermeria. Lira y Caballero (25), reportan
que la disponibilidad del soporte
tecnologico audiovisual de materiales
didacticos en el aura virtual, asi como la
utilizacion de videos, grabacion de
escenarios de actuacidon, entre otros, son
herramientas que forman parte de una
simulacion exitosa.

La guia propuesta en este estudio responde
a dicha exigencia, buscando homologar la
enseflanza,  optimizar los  recursos
tecnologicos disponibles y brindar un
soporte técnico-emocional estructurado
que contrarreste las carencias
institucionales.

Conclusiones

La descripcion del aprendizaje en
simulacion clinica destaca que, aunque los
escenarios simulados son valorados por su
realismo y el uso de tiempo real, existen
arecas de mejora en la calidad del
equipamiento y las condiciones de los
ambientes. Los docentes encuestados
consideran que la simulacion es eficaz para
el aprendizaje procedimental, pero menos
efectiva en los aspectos administrativos. Se
identificaron problemas relacionados con
los recursos y la infraestructura del centro
de simulacién, como el estado de los
fantomas y la falta del equipamiento
adecuado. Asi también se observa que, la
planta docente mantiene una organizacion
adecuada y que los grupos tienen la
disponibilidad de las practicas simuladas,
existen areas de mejora sobre todo en los
recursos de infraestructura y material de
ultima generacion, en este sentido, la guia
propuesta servira de ayuda a mejoras
continuas para los futuros profesionales
aportando un cuidado de calidad.
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