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Resumen morbimortalidad y de progresion de la ERC.
A nivel mundial, existe un aumento de El objetivo de la investigacion fue describir
pacientes con anemia de los padecimientos sobre el impacto mundial que ha tenido el
cronicos e insuficiencia renal que afectan la estado anémico de los padecimientos
salud en adultos, la anemia es una cronicos e insuficiencia renal en la salud de
complicacion frecuente de la enfermedad personas adultas. La metodologia empleada
renal cronica (ERC) y se asocia con una fue revision narrativa documental tipo
disminucion en la calidad de vida de los descriptiva. Los resultados de la
pacientes, asi como con un aumento de la investigacion destacan la prevalencia de la
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enfermedad renal cronica en Cuba es
bastante alta, alcanzando hasta un 98.9 %,
mientras que las concentraciones de
hemoglobina se presentan dentro de los
valores bajos en la mayoria de casos Y, las
anemias mas comunes son la ferropenia,
microcitica, hipocrémica, normocitica, entre
otras; y, el impacto generado por la
enfermedad renal crénica y anemia es mayor
en Ecuador y Cuba alcanzando un 93% y
83% respectivamente. Se concluye que la
anemia es una complicacion muy frecuente
de la enfermedad renal cronica (ERC) que
afecta a muchos adultos diariamente a nivel
mundial y, esta asociada a la disminucion en
la calidad de vida de los pacientes, ademas
de contribuir al aumento de las tasas de
morbimortalidad y de la progresion de la
ERC.

Palabras Clave: Anemia, Insuficiencia
renal, adultos, impacto mundial.

Abstract

Worldwide, there is an increase in patients
with anemia of chronic conditions and
kidney failure that affect health in adults,
anemia is a frequent complication of chronic
kidney disease (CKD) and is associated with
a decrease in quality of life of patients, as
well as an increase in morbidity and
mortality and progression of CKD. The
objective of the research was to describe the
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global impact that the anemic state of
chronic diseases and kidney failure has had
on the health of adults. The methodology
used was descriptive documentary narrative
review. The results of the research highlight
the prevalence of chronic kidney disease in
Cuba is quite high, reaching up to 98.9%,
while hemoglobin concentrations are low in
most cases and the most common anemias
are iron deficiency, microcytic,
hypochromic, normocytic, among others;
and, the impact generated by chronic kidney
disease and anemia is greater in Ecuador and
Cuba, reaching 93% and 83%, respectively.
It is concluded that anemia is a very frequent
complication of chronic kidney disease
(CKD) that affects many adults daily
worldwide and is associated with a decrease
in the quality of life of patients, in addition
to contributing to the increase in morbidity
and mortality rates and CKD progression.
Keywords: Anemia, renal failure, adults,
global impact.

Introduccion

A nivel mundial, en el campo de las ciencias
médicas, es probable encontrar un aumento
en pacientes con anemia, padecimientos
cronicos, insuficiencia renal, entre otras
causas que afectan a la salud de forma global
especialmente en adultos. La anemia es una

enfermedad muy frecuente y grave,
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ocasionada cuando se pierde el nivel de
hemoglobina en la sangre, que se produce
por una afeccién en la que el cuerpo ya no
responde por insuficientes glébulos rojos
sanos, mismos que suministran oxigeno a los
tejidos corporales (1).

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMYS), ha establecido que el nivel tratable
de hemoglobina en hombres es < 13,5 y de
mujeres < 12[g/l], siendo estos muy
comun en personas de avanzada edad, esto
se debe a perdida de sangre, deficiencia en
los globulos rojos y devastacion en las
células sanguineas (2).

La anemia por inflamacion y por deficiencia
de hierro son las mas comunes en adultos
mayores. Los pacientes que presentan
insuficiencia renal cronica (ICR) se
caracterizan por tener condiciones fisicas
como: la pérdida de masa muscular, dolores
en el pecho, dolor de cabeza, latidos
irregulares del corazon, dificultades al
respirar, entre otros; puede ser que estas
causas se den por problemas genéticos o por
la falta de glébulos rojos en la sangre (3).
Para ello existen programas de ejercicio
enfocados en pacientes con hemodialisis
(HD), que son seguros eficientes y eficaces,
demostrando asi que el ejercicio podria
mejorar la fuerza muscular, de tal forma que

se evite la pérdida de masa muscular, se

ISSN 2773-7705
Periodo. Julio — Diciembre 2022
Vol.7, Nro.2, Publicado: 2022-12-31

mejore la capacidad cardiovascular
contribuyendo mejor a la supervivencia.
Entonces la probabilidad de que la presencia
de la anemia con padecimientos cronicos a
nivel mundial se da en mayor rango en
mujeres (3).

Por otra parte, la enfermedad renal cronica
(ERC), requiere ser tratada con procesos
dialiticos, normalmente una de cada 10
personas padece esta enfermedad, segun los
datos internacionales estudiados sefialan un
incremento en el 10% de la poblacién adulta
y 20% en los mayores de 60 afios (4).

En consecuencia, esta patologia afecta a
personas de bajos recursos en la sociedad,
aumentando gatos en el ambito de la salud,
una razon para asumir estas enfermedades en
grupos de desordenes clinicos cronicos es la
existencia de hipoferremia expresada a
través de los niveles de hierro que se reflejan
en niveles normales o elevadas de ferritina,
por la cantidad hierro almacenada en los
tejidos del cuerpo, pero con una
concentracion baja de hierro en la sangre.
Los pacientes con enfermedades
glomerulares crénicas, litiasis renal o
infecciones urinarias, y adultos mayores que
presentan anemia 0 sintomas urinarios
obstructivos bajos, retencion de orina, goteo

miccional, ardor y dolor al orinar son

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

{g; @@@I



HIGIA DE LA SALUD

» u Rowvista Clentifica Blomaédica ded ITSUP

diagnosticados segin el manejo de cada
enfermedad (5).

Segun Cases Amenos, Alberto Martinez nos
indica que la prevalencia de anemia y su
manejo clinico en la enfermedad renal
cronica estadios 3-5 no en dialisis en
Catalunia, presenta un estudio
epidemiolégico, de cohorte transversal,
multicéntrico (6).

Las principales causas de ERC fueron la
vascular y la nefropatia diabética en
hombres, la prevalencia de anemia fue del
58,5 % (n = 295); sin embargo, solo un
14,9% de los pacientes tenian niveles de
hemoglobina < 11 g/dl. Los niveles medios
de hemoglobina disminuian y el tratamiento
con agentes estimuladores de la
eritropoyesis (AEE) era mas frecuente a
medida que progresaba la ERC, pero no se
observaron  diferencias  significativas
respecto a la prescripcién de hierro, segun
estadios, agentes estimuladores de la
eritropoyesis (AEE) e intervalos mas
frecuentemente prescritos fueron
darbepoetina alfa con una dosis mediana de
40 mg/bisemanal, seguida por C.E.R.A., con
una dosis mediana de 75 mg/mensual y
epoetina beta con una dosis mediana de 5000
Ul/semanal (6).

Este estudio demuestra la alta prevalencia de

anemia, la cual aumenta a medida que
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progresa la enfermedad, asi como el buen
control de la misma en la poblacién de
pacientes con ERC atendidos. Este control se
consigue con dosis moderadas de AEE y
prescripcion de suplementos de hierro en
mas del 50 % de los pacientes anémicos (6).
La investigacion se basé en actualizar
informacion y conocer la perspectiva actual
de la anemia de los padecimientos crénicos
e insuficiencia renal. Realizando una
revision narrativa documental sobre la
tematica planteada. El Proyecto Integrador
de Saberes (PIS), ha permitido aumentar el
nivel de conocimiento y la produccion
cientifica, por lo cual se ha podido
interconectar las ideas expuestas en los
diversos articulos cientificos en relacion a la
catedra integradora como es Bioquimica
Clinica, y a su vez apoyarse con catedras
como hematologia, biologia molecular, ética
profesional, parasitologia clinica.
Metodologia

Tipo de Estudio

Revisién  Narrativa Documental  tipo
descriptiva.

Estrategia de Busqueda

Para la busqueda de la informacién se
utilizaron diferentes buscadores académicos
como: ScienceDirect, Redalyc, Google
RefSeek,
HighBeam

Académico, Chemedia,

ResearchGate, Research,
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SciELO, PubMed, Microsoft Academic y
Dialnet que fueron de gran utilidad para
argumentar criterios técnicos, academica y
cientificos.

Subsecuentemente  dentro de  estos
buscadores se ha podido encontrar articulos
cientificos de relevancia nacional e
internacional, pero al ser una indagacion
exhaustiva de informacion se procur6 usar
palabras claves (MeSH) como: Anemia,
insuficiencia renal, EIR, problemas de salud
mundial, padecimientos cronicos,
enfermedades en adultos, renal cronico,
impacto de la anemia, problemas de
hemoglobina y creatinina, entre otros.
Posteriormente se direcciono la
investigacion en funcion a la dependencia o
independencia presente en las variables para
ello se empled los conectores l6gicos NOT,
AND y OR del élgebra booleana. De tal
manera que: Anemia de los padecimientos
cronicos AND Insuficiencia Renal en
Adultos AND Impacto en la salud mundial.
Los criterios de inclusién aplicados
fueron:

Articulos en referencia a los siguientes
criterios: Prevalencia de  anemia,
padecimientos cronicos, enfermedad renal
en adultos, causas, sintomas, hemoglobina,

impacto en la salud. Articulos entre los afios
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2012- 2022. Se incluyd articulos en idiomas
espariol, inglés, portugués etc.

Los criterios de exclusién fueron:

Nifos, suficiencia renal, buenos indices de
globulos rojos. Se seleccionaron articulos en
idiomas inglés y espafiol dentro de los
ultimos 10 afios. Articulos publicados antes
del 2011

Consideraciones Eticas

La investigacion al estar regida por métodos
de redaccién narrativa, toda la informacion
vertida en la misma esta sustentada por
medio de trabajos académicos previamente
revisados, aprobados y publicados, lo que
conlleva a dar el debido crédito a todos los
autores segun corresponda acorde a lo
suscrito en las normas Vancouver.

Manejo de la informacion.

Para la recopilacion de informacién se baso
en la revision bibliogréfica de 77 articulos
basandose en las variables descritas en el
tema, se realiz6 un consolidado de los
articulos cientificos seleccionados
empleando el programa Microsoft Excel
2019. Se obtuvieron datos sobre la
prevalencia y determinaciéon del grado de
enfermedad renal crénica en pacientes
hipertensos. Para la descripcion de los
resultados se detallan los autores,

metodologia, pais, prevalencia, nimero de
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personas con Yy sin enfermedades renal

cronica.

Figura 1: Sesgado de Informacion

Buscadores Académicos Utilizados:
ScienDirect, Redalyc, Google Académico,
RefSeek, Chemedia, ResearchGate, HighBeam
Research, SciELO, PubMed, Microsoft
Academic y Dialnet.

Articulos encontrados en
blsqueda primaria de
informacidn con la base de
datos consultados

Identificacion

N = (100)
© Articulos que no Articulos que no
o .
8 presenta pruebas de presenta prevalencia
o3 diagnéstico de segun el articulo
laboratorio N=(12)
c
he]
E Articulos elegibles
E incluidos en la revision
N =(77)
C , o
2 Articulos Ut'l'zafj?S Articulos utilizados
§ para la parte tedrica para los resultados
g del articulo N = (17) N = (60)
a
Resultados
Descripcion
Tabla 1

En una breve descripcion de la tabla uno se
extrae que en Centroamérica
especificamente Cuba es el pais con mayor
prevalencia, si nos enfocamos en la region
sudamericana Argentina es el pais con una
alta prevalencia de 53.94% en Europa
Espafia posee un alto porcentaje, asi es que,

en Norteamérica, Estados Unidos es el pais
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que mas contiene una alta prevalencia de
enfermedad renal cronica en adultos.

Tabla 2

En Centroamérica del 2012 hasta el 2019 el
grado de hemoglobina predominé en
México, del afio 2012, asi mismo se analiza
que en Sudamérica desde el 2013 hasta el
2019 la hemoglobina subi6é un 11.98 + 0.51
en argentina del mismo afo, y en Europa
desde el 2012 hasta el 2014 no hubo un
incremento significativo de hemoglobina.
Tabla 3

Ademas de la deficiencia de EPO, en la
Tabla 3 se reflejan otras posibles causas de
anemia en ERC. Es importante sefialar que
hay muchos factores, tanto hereditarios
como adquiridos, que pueden derivarse en
principales tipos predominantes de anemia
como Anemia ferropénica, Anemia
perniciosa, Anemia falciforme, Anemia
aplésica, Anemia hemolitica.

Tabla 4

Se ha relacionado con un aumento en
enfermedades renal crénica terminal vy
cardiovasculares con un alto impacto de
déficit social, econdmico, sanitario y
mortalidad.

Anemia de los Padecimientos Crénicos e
Insuficiencia Renal en Adultos: Un Impacto

en la Salud Mundial
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Tabla 1. Prevalencia de la enfermedad renal

cronica en adultos

Con Sin Prevalenci

Ref. Regién/Pais Titulo Metodologia N°.
ERC | ERC a

Centroamérica

Prevalencia de la
enfermedad renal | Se realizé6 un
oculta en adultos | estudio
(8) | Cuba mayores descriptivo, de | 180 | 150 30 83.33%
hipertensos en la | corte
atencion primaria | Transversal.

de salud

Insuficiencia renal
oculta y factores
o asociados en | Estudio
(9) | México ) 1268 | 392 876 31%
pacientes transversal
con enfermedades

cronicas

Prevalencia de
enfermedad renal

cronica de causa

no tradicional | Se realizd6 un
(10) | Guatemala (ERCNT) en | estudio 242 | 71 171 29.33%
pacientes en | transversal.

hemodialisis de la
costa sur de

Guatemala

Se realiz6 un
Enfermedad renal | estudio de tipo,
(11) | Cuba cronica en el | longitudinal, 274 | 270 |4 98.9%
adulto mayor. descriptivo,

retrospectivo.

Sudamérica
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(12)

Chile

Prevalencia y
factores asociados
a enfermedad renal

cronica.

Se realiz6 un
estudio

transversal.

500

212

288

42.4%

(13)

Colombia

Caracterizacion de
la enfermedad
renal crénica en

adultos mayores.

Estudio
observacional,
descriptivo y

transversal.

109

51

58

46.79%

(14)

Pert

La enfermedad
renal cronica en el

Perq.

Se encontraron
dos articulos
que hacian
referencia a
esta area

tematica.

404

64

340

15.84%

(15)

Argentina

Deteccion de
factores de riesgo e
indicadores

tempranos de
enfermedad renal
cronica en
poblacién  adulta
en una campafia de

salud renal.

Participaron
608 personas

>18 afios.

608

328

281

53.94%

(16)

Ecuador

Comportamiento

epidemioldgico en
pacientes con
enfermedad renal
cronica terminal en

Ecuador

se realiz6 un
estudio

transversal.

84

44

40

52.4%

A

Paraguay

Caracteristicas

clinicas de la
anemia en la
enfermedad renal

cronica de

Estudio
observacional,
prospectivo,

transversal

87

21

66

24%
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pacientes del
Hospital Nacional
en 2018
Europa
Prevalencia de
enfermedad renal
cronica en Espafia: )
) Un estudio | 11.5
(18) | Espafia impacto de la 1.740 | 9.765 | 15.1%
N transversal 05
acumulacion  de
factores de riesgo
cardiovascular
Prevalencia y
riesgo de
progresion de
enfermedad renal )
o Estudio
cronica en )
. observacional
] pacientes ) 24.0 16.31
(19) | Madrid . mediante la 7.775 32.27%
diabéticos e » 87 2
) explotacion de
hipertensos
) HCE
seguidos en
atencién primaria
en la Comunidad
de Madrid
Norteamérica
Prevalencia de | Observacional
insuficiencia renal | y  transversal
(20) | Canada cronica y factores | para el estudio | 388 | 46 342 11.95%
asociados en el | de la
“anciano joven” prevalencia
Prevalencia y .
) Se realizd6 un
) factores asociados ]
(21) | Estados Unidos estudio 500 | 212 288 42.4%
a enfermedad renal
. transversal.
crénica
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Tabla 2. Concentraciones de hemoglobina en adultos con insuficiencia renal cronica

Ref Aﬁo.de Region/ Titulo Metodologia | N°. Género Concentracifﬁn
estudio Pais de hemoglobina
Centroamérica
(22) | 2017 La Habana La anemia | Transversal, | 65 | Hombres: | Grado V:
Cuba asociada a la | descriptivo. 34 118.7 £19.9
enfermedad Mujeres: | Grado V: 115.4
renal 31 +174
cronica Todos:116.0 +
17.7
(23) | 2019 Cuba Policitemia | Estudio 70 | Hombres: | 12,99 £ 2,6 g/dI
en pacientes | descriptivo, 47
con transversal y Mujeres:
enfermedad | correlacional 23
renal
cronica en
hemodialisis
(24) | 2012 Granma Supervivenc | Estudio 12 | Hombres: | Inicial: 87,60
Cuba ia del adulto | analitico 8 65 14,679/l
mayor observaciona Mujeres: | ler Trimestre:
diagnosticad | I de cohorte 63 97,32 +
0 con | dindmico 21,119/l
enfermedad | inestable
renal
cronica
terminal en
tratamiento
de
hemodialisis
(25) | 2012 México Correlacion | Estudio 24 | Hombres: | 9.0 g/dL en
entre el | descriptivo, 8 hombres
grado de | observaciona Mujeres: | 9.2 g/dL en
anemia en | I, transversal 16 mujeres
pacientes y prolectivo
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con
enfermedad
renal
crénica y el
grado de
hiperfosfate
mia y
producto de
solubilidad

(26)

2012-
2013

D.F

Meéxico

Aspectos
clinicos vy
microbioldg
icos de la
peritonitis
asociada a
dialisis
peritoneal
en pacientes
adultos con
insuficiencia
renal
cronica en el
Servicio de

Urgencias

Estudio

retrospectivo
, descriptivo,
transversal y
observaciona
I

73

Hombres:
37
Mujeres:
36

10,29 g/dL

(27)

2012

Meéxico

Concentraci
ones séricas
de ferritina
en pacientes
con diabetes
mellitus tipo
2,

enfermedad

renal

Analitica

transversal

27

Hombres:
23
Mujeres:
5

Etapa 1 - Hb
prom: 14.6 g /
dL
Etapa2:11.3g/
dL
Etapa3:11.119g
/dL
Etapa4:10.29¢
/dL

S
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cronica y Etapa5:8.26 g/
anemia dL
Sudamérica
(28) | 2013- Colombia Descripcién | Estudio 21 | Hombres: | 10.9 £8.7
2018 de factores | observaciona | 3 110
de  riesgo | I, descriptivo Mujeres:
para y transversal, 103
mortalidad | con enfoque
en adultos | analitico
con
enfermedad
renal
cronica en
estadio 3 -5
(29) | 2014 Per( Valoracion | Estudio 75 | Hombres: | 9.48 gr/dl en
del estado | observaciona 43 hombres
nutricional I, descriptivo, Mujeres: | 9.02 gr/dl en
en pacientes | transversal y 32 mujeres
con prospectivo.
enfermedad
renal
cronica  en
hemodialisis
del Hospital
Nacional
Arzobispo
Loayza,
Lima 2018
(30) | 2018 Paraguay Caracteristic | Estudio 87 | Hombres: | 8,4+1,6 g/L en
as clinicas | observaciona 53 varones
de la anemia | I, Mujeres: | 8,6+1,3 g/L en
en la | prospectivo, 35 mujeres
enfermedad | transversal.
renal
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cronica de
pacientes
del Hospital
Nacional en
2018
(31) | 2013 Venezuela Analisis del | Estudio 72 | Hombres: | 9,5+1,4 g/L
producto observaciona 60
fosfocélcico | I, descriptivo Mujeres:
y proteina c | y transversal 12
reactiva
ultrasensible
en pacientes
con
enfermedad
renal
cronica en
programa de
hemodialisis
(32) | 2019 Cordoba Deterioro Estudio 25 | Hombres: | 10.67 £ 1.55
Argentina cognitivo cuasiexperim 14 11.98 £0.51
sin ental, de Mujeres:
demencia en | corte 11
la transversal
insuficiencia
renal
cronica
terminal.
datos de un
centro
argentino
(33) | 2014 Buenos Aires Situacion Estudio de |61 | Hombres: | 10,6 + 1,4 g/dI
Argentina actual de la | relevamiento |1 324
anemia de datos de Mujeres:
asociada a | corte 387
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enfermedad
renal en una
muestra
poblacional
de pacientes
con
deterioro de
la  funcion
renal, sin
requerimient
os de dialisis
en la
Republica
Argentina -
estudio
APREDIA

transversal,

multicéntrico

Europa

(34)

2013

Madrid
Espafa

Eventos
cardiovascul
ares y
mortalidad
en pacientes
con
enfermedad
renal
cronica
(estadios | a
V)

Estudio
prospectivo

21

Hombres:
135
Mujeres:
83

12,5-15,2 g/dI

(35)

2014

Barcelona

Espafia

Prevalencia
de anemia y
su  manejo
clinico en la
enfermedad

renal

Estudio
epidemioldgi
co, de
cohorte
transversal,

multicéntrico

50

Hombres:
284
Mujeres:
220

12,6 £1,6 g/dI

S

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia



HIGIA

DE LA SALUD

- w Rowvista Clentifica Blomédica ded ITS

Periodo. Julio —

ISSN 2773-7705
Diciembre 2022

Vol.7, Nro.2, Publicado: 2022-12-31

cronica
estadios 3-5
no en
didlisis en
Cataluiia:
estudio
MICENAS |

: en
condiciones
de
clinica
habitual.

préactica

(36)

2012 Sevilla

Espafa

Resistencia
a
eritropoyeti
na y
supervivenci
a en
pacientes
con
enfermedad
renal
cronica 4-5
no-D

y
enfermedad

cardiaca

Estudio
transversal y

longitudinal

13

Hombres:
66
Mujeres:
68

12+15g/d

Tabla 3. Tipo de anemia detectada en adultos con enfermedad renal crénica

Ref

Region/

Pais

Titulo

Genero

N°.

Enfermedades

Tipo

De Anemia

@37)

Quito/ Ecuador

Descripciéon de
la ferropenia en
pacientes  con
enfermedad

renal  cronica

terminal en

Masculino/

femenino

268

Insuficiencia
renal cronica

(IRC)

Anemia

Ferropenia
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hemodialisis,

Quito, Ecuador.

(38) | América  del | Morbilidad y | Femenino 411 Insuficiencia Anemia
Norte/Cuba mortalidad de la renal drepanocitic
anemia a

drepanocitica:
estudio

observacional

de 36 afos.
(39) | América  del | Prevalencia de | Masculino/Fe | 335 Insuficiencia Deficiencia
Norte/México | anemia y | menino renal de hierro

deficiencia de
hierro en
pacientes  con
insuficiencia

renal crénica en
tratamiento con
hemodialisis, en
una clinica de
hemodialisis

privada de la

ciudad de
Puebla.

(40) | Centro-sur de | Caracteristicas | Masculino/ 250 Célculos Anemia
Sudamérica/Par | clinicas y | Femenino renales macrocitica
aguay epidemioldgicas

de adultos

mayores con
anemia del
Hospital

Nacional en el
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periodo 2019-
2020.

(41) | América  del | Anemia Masculino/ 10000 | Infeccion Anemia

Sur/ Argentina | inflamatoria: Femenino 00 urinaria inflamatoria:

fisiopatologia, fisiopatologi
diagndstico 'y ade la Al
tratamiento

(42) | Madrid/ Espafia | Progresion de la | Masculino/ 230 Nefritis Anemia
insuficiencia Femenino intersticial hipocrémica
renal en cronica
pacientes  con Glomerulonefri
enfermedad tis croénica
renal  cronica
avanzada

(43) | Ambato/ Beneficios del | Masculino 43 Insuficiencia Anemia

Ecuador uso  de la Renal microcitica

eritropoyetina hipocrémica
en el Anemia
tratamiento  de macrocitica
la anemia Anemia
secundaria a normocitica
enfermedad normocrémi
renal  cronica ca
como
prevencion de
los eventos
cardiovasculare
S en pacientes
atendidos en la
unidad renal de
la clinica
“contigo”
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durante el
periodo enero -
diciembre 2011
(44) | Madrid/ Espafia | Nuevos Masculino 59 Disfuncién Anemia
tratamientos cronica postrasplant
estimuladores e
de eritropoyesis
para corregir la
anemia de la
enfermedad
renal
(45) | Lima/ Peru Dosis de dialisis | Masculino/ 2420 | Hipertrofia Anemia
y anemia con | Femenino prostatica renal
enfermedad obstructiva
renal  cronica
terminal
(46) | Veracruz/Méxi | Prevalencia de | Masculino 88 Litiasis  renal | Anemia
co anemia 'y su coraliforme ferropénica
manejo clinico
en la
enfermedad
renal  cronica
estadios 3-5 sin
didlisis en el
hospital
regional issste
Veracruz
(47) | Alemania/ Tasas de | Masculino 246 Nefropatia Anemia
Europa supervivencia terminal renal
en pacientes con
enfermedad
renal. Influencia
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de la correccion
de la anemia

(48) | Barcelona Trombopenia e | Masculino 1 Paoriasis Anemia
insuficiencia Proteinuria trombopenia
renal aguda tras
tratamiento con
estreptocinasa.
Papel de los
esteroides

(49) | Argentina Transfusiones Masculino/ 23 Insuficiencia Anemia
en pacientes con | Femenino renal cronica hemolitica
insuficiencia autoinmune
renal con
pruebas de
compatibilidad
positivas y en
aquellos  con
anemia
hemoliticas
autoinmune

(50) | Cauca/ Prevalencia de | Masculino/ 373 Insuficiencia Anemia

Colombia anemia en | Femenino renal cronica normocitica

pacientes normocrémi
hospitalizados ca
en el Hospital
Universitario
San José de
Popayan

(51) | Madrid/ Espafia | Epidemiologia | Masculino/ 605 Nefropatia Anemia
de la | Femenino primaria normocitica

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

S




HIGIA DE LA SALUD

= e n Rowvista Clentifica Blomédica ded ITS

ISSN 2773-7705

Periodo. Julio — Diciembre 2022
Vol.7, Nro.2, Publicado: 2022-12-31

enfermedad
renal cronica no
terminal en la
poblacion
pediatrica

espafiola.

arterial

Hipertension

Tabla 4. Impacto generado por la anemia y enfermedad renal en adultos

Impacto
i i Enfermedad generado por la
Ref Titulo Metodologia
detectada enfermedad
renal y la anemia
Impacto econémico de Insuficiencia
la enfermedad renal renal cronica
52 | _ N _ Impacto
cronica: Perspectiva del | Estudio descriptivo | terminal, Lupus o
) ) ) econémico
Instituto Mexicano del eritematoso
Seguro Social sistémico
Estudio N
Enfermedad renal ) Enfermedad renal | Impacto familiar,
(53) o ) observacional, . ] ) o
cronica presuntiva en o cronica, anemia, | social, econémico,
descriptivo y o o
adultos mayores proteinuria. sanitario
transversal.
Factores de  riesgo L )
) Se realizé un estudio
asociados a la i S )
(54) analitico, Insuficiencia Impacto  social,
enfermedad renal ) . o
. observacional  de | renal cronica econémico
cronica  en  adultos |
tipo caso-control.
mayores
Comportamiento de
algunas variables o
o o | Insuficiencia
(55) | hematolodgicas y | Serealizo un estudio o )
. ) renal cronica, | Impacto social
bioquimicas en  la | prospectivo )
) anemia
anemia de la enfermedad
cronica
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Caracterizacion de la | Estudio

) o Impacto
(56) | enfermedad renal | observacional, Insuficiencia . o
) o . socioecondmico,
cronica  en  adultos | descriptivo y | Renal Cronica ) o
sociodemograficos
mayores transversal.
Caracterizacion de
(57) | pacientes con | Serealizé un estudio . )
o Insuficiencia Impacto social y
enfermedad renal | descriptivo, de corte o
renal economico.

cronica en tratamiento | transversal

de hemodialisis

Enfermedad renal
. Impacto en su
cronica y factores de ) )
(58) ) ) Se realiz6 una | Enfermedad renal | calidad y
supervivencia en L ) o )
) revision narrativa crénica esperanza de vida.
pacientes con trasplante

renal

Factores de riesgo y

complicaciones

cardiovasculares en ) | Enfermedad )
) Se realiz6 un estudio ) Se estudié un
(59) | pacientes con o cardiovascular, ) )
descriptivo S impacto social vy
enfermedad renal insuficiencia o
) | transversal. econémico
cronica en hemodialisis: renal

prevalencia, morbilidad

y mortalidad
Estilos de vida y estado ]
o Estudio
nutricional en adultos )
observacional, o Impacto de los
(60) | mayores con o Insuficiencia
descriptivo, ) factores
enfermedad renal o renal cronica )
. ) longitudinal y ambientales
cronica en  estadios
o transversal
iniciales.
Rol de la deficiencia de
(61) | hierro en la anemia de la ) Insuficiencia Impacto
Estudio transversal ] o
enfermedad renal renal, anemia economico

o multicéntrico
cronica
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La anemia asociada a la | Prospectivo, .
Impacto social y

(62) | enfermedad renal | longitudinal, Anemia o
. o econémico
crénica descriptivo.
“Valoracion de la
concentracion de hierro
para el diagnostico de la
anemia en pacientes con ]
Un estudio
enfermedad Renal ]
(63) . o transversal, Anemia Impacto grande a
Cronica dializados, o ) )
descriptivo, transferrina la sociedad.

mediante  parametros )
o observacional.
hematologicos, que
acuden al laboratorio
Clinico INTERLAB,

2016~

. ) L impacto en la
Problematica de la|La  investigacion ] )
(64) ) S ) ) calidad de la vida
insuficiencia renal: | corresponde al tipo | Ansiedad )
o del paciente vy
Aspectos Psicoldgicos documental

psicolégico
Caracteristicas clinicas
de la anemia en la
Estudio El impacto de la
enfermedad renal ) )
(65) ] ) observacional, ] ) anemia en la ERC
cronica de pacientes del ) Funcion cardiaca )
) ) prospectivo, es el incremento en
Hospital Nacional en )
transversal. la mortalidad.

2018

Anemia falciforme y su
relacion con la patologia | La metodologia
renal cronica en el | incluye un estudio )
(66) ) o Agrandamiento Impacto a futuro
hospital general de | descriptivo, .
. . del bazo en las familias
Chone Napoledn Davila | observacional, de
Cordoba de la provincia | corte transversal.

Manabi.
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Discusién

Para la investigacion se revisé un total de 77
articulos distribuido para resultados 60
articulos y los 17 restantes para fundamento
tedricos, donde se evidenciaron el estudio
acorde al tema planteado, referente a anemia
de los padecimientos cronicos e
insuficiencia renal en adultos: un impacto en
la salud mundial, prevalencia,
concentraciones, tipos e impacto, la misma
que fueron utilizadas en articulos de la base
de datos: ScienDirect, Redalyc, Google
RefSeek,

HighBeam

Académico, Chemedia,

ResearchGate, Research,
SciELO, PubMed, Microsoft Academic y
Dialnet, idiomas espafiol, inglés, portugués
desde 2012-2022 demostrando los siguientes

resultados:

Como es de conocimiento la anemia en
pacientes con insuficiencia renal crénica es
una enfermedad que se da cuando hay
produccion inadecuada de eritropoyetina
enddgena, hormona que actla sobre la
diferenciacion 'y maduracion de los
precursores de la serie roja (67). Cuando el
cuerpo produce menos globulos rojos, las
personas con dicha enfermedad tienden a
vivir en la corriente sanguinea durante un
tiempo més corto de lo normal, esto quiere

decir que causa que las células sanguineas

ISSN 2773-7705
Periodo. Julio — Diciembre 2022
Vol.7, Nro.2, Publicado: 2022-12-31

mueran mas rapido de lo que se pueden
reemplazar, por esta razdn mencionamos la
prevalencia de la enfermedad renal cronica
en adultos.

En la tabla 1 los resultados han sido
corroborados por Giorgiet Galiano Guerra 'y
col. Y Guzman Guillény col (68) (69) donde
hace hincapié que existen 150 personas que
tienen ERC y personas que no tienen ERC
son 30, con una prevalencia de 83.33%.
Estos hallazgos no tienen similitud con la
prevalencia de los articulos realizados, pero
Guzmén Guillén y col. Hallaron que en
Chile existe un nimero mas elevado de
personas que no tienen ERC que son 288 y
personas que padecen con ERC es 212, pero
con una prevalencia mas baja que es 42,40%,
otro autor Manuel Gorostidi y col (70)
Consideraron un estudio méas elevado con
1740 que padecen de ERC y 9765 no
presentan ERC, con una prevalencia méas
baja que los anteriores autores 15,10%.

En la tabla 2 los resultados han sido
corroborados por Adolfo Pertuz Pinzon y
col. (71) donde hace hincapié que la anemia
se define como una concentracion de Hb <
13,0 g/dl para hombres adultos. Este
hallazgo no tiene similitud con la
concentracion de anemia de los articulos
realizados, otro autor Lauro Fabian Amador

Medina (72) hace referencia que un nivel de
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hemoglobina < 13 g/dL en hombres y < 12
g/dL en mujeres es indicativo de anemia en
la insuficiencia renal crénica.

En la tabla 3 la anemia en pacientes renal
cronica tiene un elevado numero de casos,
esto es confirmado por Ruth Peralta y col
(73) los cuales denotan un estudio en 87
pacientes de los cuales el 100% de ellos
tuvieron un tipo de anemia, como anemia
funcional 74%, anemia de ERC 23% vy
anemia ferropénica 3%. Ademas, Sofia
Morir (74) nos hace hincapié en que en un
estudio de 180 pacientes el 95,6 de estos
tiene una anemia leve y el 4.4.% de ellos
tiene una anemia moderada ademas de
puntualizar que un 28,9% de los pacientes

solo tenian una escolaridad secundaria.
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En la tabla 4 los resultados han sido
corroborados por Cueto Alfonso y col. Y
Abensur H y col (75) (76) donde ambos
autores hacen hincapié en que el impacto
econdmico es el que hace mas relevancia en
la enfermedad renal crénica. Estos hallazgos
tienen similitudes debido a que en su
totalidad el impacto més presente es el socio-
econdmico ya que intenta reflejar el impacto
de las actividades basadas del conocimiento
que tienen sobre el desarrollo de la sociedad
y la economia, otro autor Chipi José y col
(77) hacen referencia a otros impactos que
influyen en la enfermedad renal cronica
presuntiva en adultos mayores que radica en
el impacto familiar, social, econdémico,

sanitario.
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