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Resumen problema de salud publica a nivel

o mundial, ya que se estima que millones
La adicciones causada  porun
o ] ] de personas en todo el mundo, el
desequilibrio en el funcionamiento o o
o presente trabajo tiene como proposito
neurobiologico tras el consumo regular o ) _
) ) ) describir la importancia y consecuencias
de una sustancia psicoactiva, este _ ) _
o en el sistema nervioso que deja el
desequilibrio lleva al deseo de volver a o
) ] ) ] consumo de sustancias ilicitas en
consumir la sustancia psicoactiva, para ) -
) jovenes, la metodologia a utilizar es un
no sufrir los efectos desagradables tras el
] disefio narrativo documental de tipo
cese de su ingesta, se trata de volver a la o )
] ] ] descriptivo, ya que con este tipo de
normalidad, no de sentirse mejor, el uso o _
o ] métodos se recopilara informacién sobre
de drogas ilicitas es un importante - )
las modificaciones o alteraciones en el
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sistema nervioso de los jovenes tras el
consumo de drogas. Los resultados
analizados demostraron que, en los
trastornos adictivos, este mecanismo
fundamental de la vida se ve perturbado,
a veces por la ingestion de alguna
sustancia como alcohol, drogas, que
aumenta la sensacion de placer, a veces
por una disfuncién inicial del cerebro.
Como conclusion a nivel mundial el
consumo de sustancias ilegales como la
marihuana, anfetaminas, éxtasis, LSD,
cocaina, H, opiaceos, muestran una gran
prevalencia en la poblacion joven y
adulta.

Palabras clave: adolescentes, drogas,

sistema nervioso

Abstract

The addiction is caused by an imbalance
in the neurobiological functioning after
the regular consumption of a
psychoactive substance, this imbalance
leads to the desire to consume the
psychoactive substance again, so as not
to suffer the unpleasant effects after the
cessation of its intake, it is about
returning to normality, not to feel better,

Introduccion

El uso de drogas ilicitas se ha
documentado en todo el mundo, pero la
calidad de la prevalencia estimada del

uso es mejor en los paises desarrollados
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the use of illicit drugs is an important
public health problem worldwide, since
it is estimated that millions of people
around the world, the purpose of this
paper is to describe the importance and
consequences in the nervous system left
by the consumption of illicit substances
in young people, the methodology to be
used is a narrative documentary design
of a descriptive type, since with this type
of method information on the
modifications or alterations in the
nervous system of young people after
drug use. The results analyzed showed
that, in addictive disorders, this
fundamental mechanism of life is
disturbed, sometimes due to the
ingestion of a substance such as alcohol,
drugs, which increases the sensation of
pleasure, sometimes due to an initial
dysfunction of the brain. As a conclusion
worldwide, the consumption of illegal
substances  such as  marijuana,
amphetamines, ecstasy, LSD, cocaine,
H, opiates, show a high prevalence in the
young and adult population.

Keywords: adolescents, drugs, nervous
system

de Europa, América del Norte y
Australasia. El uso regular, el ‘consumo
problematico de drogas y la
drogodependencia se miden con menos
frecuencia, pero son los mas importantes

para la carga de la enfermedad (1).
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En Ecuador para el afio 2021 afio en el
que fue realizado un estudio, existe un
gran numero de adolescentes que
consumen estas sustancias ilicitas, donde
la principal motivacion para esto, son los
familiares o

problemas aquellas

discordias presentes en el hogar (2).

El uso de drogas ilicitas es un importante
problema de salud puablica a nivel
mundial, ya que se estima que 230

millones de personas en todo el mundo,

A medida que las personas contindan
abusando del alcohol u otras sustancias,
se producen cambios progresivos,
Ilamados neuroadaptaciones, en la
estructura y funcion del cerebro, estas
neuroadaptaciones comprometen la
funcién cerebral y también impulsan la
transicion del uso ocasional y controlado
de sustancias al abuso crénico, que
puede ser dificil de controlar (4).
Ademas, estos cambios cerebrales
perduran mucho después de que una
persona deja de consumir sustancias.
Pueden producir ansias continuas y
periddicas por la sustancia que pueden
conducir a una recaida: méas del 60 por
ciento de las personas tratadas por un
trastorno por uso de sustancias
experimentan una recaida dentro del
primer afio después de que se les da de
alta del tratamiento (5) (6).
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lo que representa aproximadamente el
5% de la poblacion mundial han abusado
de una droga ilicita al menos una vez en
su vida. El numero de usuarios
habituales de drogas ilicitas en todo el
mundo es de aproximadamente 27
millones. Aproximadamente 15,9
millones de personas en todo el mundo
pueden inyectarse drogas ilicitas y, entre
ellas, aproximadamente 3 millones de
personas pueden ser positivas para el
VIH (3).

Como lo hemos visto referente al
consumo de sustancias ilicitas y al ser
una problemética con mucha frecuencia
y uno de los mayores problemas entre los
jévenes, el presente trabajo tiene como
propdsito describir la importancia y
consecuencias en el sistema
nervioso(SN) que deja el consumo de
sustancias ilicitas en joévenes, porque es
importante enmarcar que las drogas
independientemente de su legalidad
tienen un gran impacto en el cuerpo
humano, inhibiendo el control que
tenemos sobre el comportamiento vy
dejando consecuencias fisicas graves, la
metodologia a utilizar es un disefio
narrativo documental de tipo descriptivo,
ya que con este tipo de métodos se
recopilara  informacion  sobre las
modificaciones o alteraciones en el SN

de los jovenes tras el consumo de drogas.
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Metodologia

El presente articulo es un tipo de estudio
narrativo documental de tipo descriptivo,
tiene como objetivo Describir el
consumo de sustancias ilicitas y sus

alteraciones en el sistema nervioso.
Estrategias de busqueda

Las estrategias de busquedas aplicadas
para este articulo de revision son de
origen bibliografico, donde se revisaron
bases de datos cientificas, como son
Google Académico, Scielo, Redalyc,
Pubmed,

Ciencia.Science.gov, paginas oficiales

Academia.edu, Dialnet,
de salud y gubernamentales, la busqueda
de informacién para la investigacion del
articulo de revision se bas6 en
publicaciones desde el afio 2017 hasta la
actualidad y se present6 en dos tipos de

idiomas (espafiol, inglés).
Criterios de inclusién

Para este estudio se realizd una
exploracion de articulos publicados en
los dltimos 5 afios, en donde incluyen
investigaciones de articulos cientificos
publicados, revistas de divulgacion y de
revision, metaanalisis, de acuerdo a la
indagacion realizada, 53 articulos fueron
de gran utilidad para el objetivo del
estudio, entre los criterios de inclusion

tenemos articulos relacionados con el
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consumo de  sustancias ilicitas,
investigaciones de los ultimos 5 afios,
temas relacionados a las alteraciones del
sistema  nervioso relacionadas al

consumo de drogas ilicitas.
Criterios de exclusion

Entre los criterios de exclusion se
descartd informacion proveniente de
sitios web, repositorios de universidades,
blogs, tesis, guias clinicas, articulos en
su versioén no completa y publicaciones

con poco rigor cientifico.
Consideraciones éticas

Las consideraciones éticas respetan el
cumplimiento de acuerdos bioéticos,
para el uso correcto de la informacion, no
incurrir en el plagio, elaborando una
correcta citacion y referenciacion de los
datos de acuerdo a la normativa

Vancouver.
Desarrollo
Sustancias ilicitas

Las drogas ilicitas son sustancias que
estimulan (como la cocaina o las
anfetaminas) o inhiben (como la heroina
0 los sedantes-hipndticos) el sistema
nervioso central o provocan efectos
alucinogenos (como la marihuana o el
LSD) por lo que su uso ha sido prohibido

a nivel mundial (7). Actualmente existe
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muy poca informacion cuantitativa sobre
el consumo de drogas ilicitas, donde se
evidencia que el consumo de drogas ha

alcanzado un nuevo maximo (8).

Las principales causas de muerte por
drogas son las sobredosis, el suicidio, el
SIDA vy los accidentes; sin embargo, la
enfermedad cerebrovascular es una
fuente importante de morbilidad por el
consumo de drogas (9). EI consumo de
drogas puede ser la condicion
predisponente  mas comun para el
accidente cerebrovascular entre los

pacientes menores de 35 afios (10).

Las principales drogas ilicitas asociadas
con el accidente cerebrovascular son la
cocaina, las anfetaminas, el éxtasis, la
heroina/opiéceos, la fenciclidina (PCP),
la dietilamida del &cido lisérgico (LSD)
y el cannabis/marihuana. El tabaco y el
etanol también se asocian con accidentes

cerebrovasculares (11).

El cannabis sigue siendo la sustancia
ilicita mas consumida, con un estimado
de 192 millones de usuarios en todo el
mundo, mientras que los opioides siguen
causando el mayor dafio, representando
el 76 % de las muertes relacionadas con

trastornos por consumo de drogas (12).

La crisis de los opiaceos ha alcanzado
proporciones epidémicas y, con razén,

ha recibido atenciéon internacional, el
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aumento del trafico de metanfetaminas
plantea una importante amenaza para la
salud y la seguridad de la poblacion de
esa region. Este creciente problema de
salud  publica en los paises
subdesarrollados est& poco investigado y
ha pasado en gran medida desapercibido
(13).

Hay evidencia que sugiere que los
pacientes dependientes de opioides
experimentan disfuncién de la memoria
en multiples dominios en comparacion

con sus contrapartes saludables (14).
Tipos de sustancias Alcohol

El alcohol se metaboliza principalmente
en el higado, donde el alcohol
deshidrogenasa lo  convierte  en
acetaldehido. Con una exposicién aguda,
el etanol ejerce efectos inhibidores o
potenciadores en wuna variedad de
receptores en el cerebro, incluidos los
sistemas NMDA y GABAérgico(15)

(16).

El alcohol generalmente tiene un efecto
depresor sobre el sistema nervioso
central, pero la presentacién con
intoxicacion es variada. A niveles mas
bajos de alcohol en la sangre, el etanol se
asocia con cambios en la personalidad,
deterioro del juicio y falta de atencion. A
niveles moderados, pueden manifestarse

disartria, ataxia y nistagmo. Finalmente,
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a niveles mas altos, puede ocurrir
estupor, coma o incluso la muerte debido
a depresion respiratoria. Como tal, el uso
de otros medicamentos, incluidos
aquellos con efectos sedantes, debe

considerarse con precaucion (17) (18).
Marihuana

Si bien el alcohol y el tabaco representan
la mayor carga de enfermedades, se
espera que las tendencias hacia la
legalizacion de la marihuana aumenten
SU USO y generen una mayor carga de
trastornos relacionados con la marihuana
(19). Los estados con marihuana
recreativa legalizada han experimentado
un aumento en las visitas a los
departamentos de emergencia (20). Los
efectos neuroldgicos y otros efectos
sobre la salud del consumo habitual de
marihuana siguen sin estudiarse. Esto
sigue siendo particularmente cierto para
las consecuencias para la salud a largo
plazo, que se basan en la generacién
anterior de productos de THC menos

potentes (21).

Cocaina, metanfetamina y  otros

psicoestimulantes

Si bien la cocaina surgid como un
anestésico a fines del siglo XIX 'y, poco
después, como una droga de abuso, la
planta de coca de la que se deriva ha sido

utilizada por las poblaciones indigenas
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de Ameérica del Sur durante miles de
afios (22). El abuso de cocaina y otros
psicoestimulantes se ha mantenido e
incluso ha aumentado en los ultimos
afios. La cocaina y los psicoestimulantes
representan un alto porcentaje de las
muertes por drogas Yy las visitas a la sala

de emergencias (23).

La cocaina y otros psicoestimulantes,
que incluyen anfetamina,

metanfetamina, MDMA, catinonas, khat
y otros, son simpaticomiméticos
periféricos que inhiben la recaptacién de
catecolaminas en las terminaciones
nerviosas, elevando la presion arterial, la
frecuencia cardiaca y la temperatura
corporal, a veces hasta un grado
potencialmente mortal (24). También
actuan en el cerebro, aumentando la
disponibilidad de

dopamina y serotonina a nivel de la

norepinefrina,

sinapsis (25). Como resultado, los
usuarios experimentan un “subidon”,
acompariado de euforia, estado de alerta
y mayor confianza; también resultan
agitacion e  hiperactividad.  Los
psicoestimulantes, por lo tanto, tienen
una amplia variedad de efectos sobre el

sistema nervioso (26).
Alucinogenos

Los alucinégenos son drogas que

"alteran la mente"” que, en formas
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botanicas, han sido utilizadas por
humanos durante milenios (27). Desde
Aristételes hasta los aztecas, las plantas
psicoactivas, como la ayahuasca, la
psilocybe y el peyote, han tenido
funciones sagradas en las practicas
chaménicas y las ceremonias religiosas
(28). Segun el Informe Mundial sobre las
Drogas de la ONU (2017), el 16 % de
todas las drogas psicoactivas nuevas,
definidas como  sustancias  no
controladas que han estado disponibles
recientemente, entran en la categoria de

alucinégenos clasicos (29).

El LSD, con mucho el méas potente, es
también el mas popular, con mas del
10% de los adultos estadounidenses en la
Encuesta Nacional sobre Uso de Drogas
y Salud mas reciente que respalda el uso
de por vida (30) (31).

Minutos después de la ingestion, los
usuarios pueden desarrollar signos de
hiperactividad autonémica como fiebre,
taquicardia, midriasis e hipertension
(32). EI sindrome serotoninérgico,
caracterizado por la triada de
disautonomia, alteracion del estado
mental y anomalias neuromusculares
(especialmente hiperreflexia), es posible
en los casos més graves (33). Los efectos
psicodélicos previstos suelen comenzar
mas tarde, aunque duran mas, del orden

de 6 a 12 horas. Incluyen distorsiones de
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la percepcion como la
despersonalizacion, la desrealizacion y

las alucinaciones (34).

Se cree que la base neuroanatémica de
estos extrafios efectos es el resultado de
la apertura del llamado "filtro talamico™,
que permite que regiones del cerebro que
de otro modo estarian aisladas
interactien entre si (35). Estudios
recientes de neuroimagen respaldan esta
idea; Se ha demostrado que el LSD
aumenta el flujo sanguineo a la corteza
visual (36). y aumenta la conectividad
efectiva entre el tdlamo y la corteza

cingulada posterior (37).
Otras drogas de abuso

Los anestésicos, inhalantes y otras
drogas también se han asociado con una
variedad de efectos del sistema nervioso.
La MDMA, o éxtasis, es una droga
sintética estructuralmente similar a la
anfetamina que también promueve
alucinaciones 'y  sentimientos de
intimidad con los demaés. Al igual que los
estimulantes, es un simpaticomimético
que provoca aumentos de la temperatura
corporal y del ritmo cardiaco, y puede
producir

agitacion,  temblores vy

convulsiones (38).

La fenciclida es un anestésico
disociativo con actividad de bloqueo de

NMDA que se us6 ampliamente en la
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década de 1970, pero desde entonces se
ha vuelto menos popular. Los usuarios
experimentan euforia 'y distorsion
sensorial, asi como agitacion y psicosis,
segun la cantidad de droga utilizada; una
sensacion apagada de dolor y conciencia
corporal aumenta el riesgo de lesiones

graves (39).

La adolescencia y el abuso de sustancias

ilicitas

La adolescencia es una fase critica del
desarrollo que implica importantes
cambios fisicos, cognitivos,
emocionales, sociales y de
comportamiento (40). Las alteraciones
neurobioldgicas que subyacen a estos
complejos procesos de desarrollo pueden
predisponer a los adolescentes a iniciar el
consumo de sustancias, desarrollar
trastornos por consumo de sustancias y
experimentar consecuencias adversas
relacionadas con las  sustancias
potencialmente graves y duraderas (41)

(42).

Dada la alta prevalencia del uso
problematico de sustancias en este rango
de edad, y dado el contexto
biopsicosocial Unico, la investigacion se
ha centrado cada vez mas en caracterizar
los trastornos por uso de sustancias en
adolescentes, con un enfoque particular

en optimizar y difundir intervenciones de
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prevencion, evaluacion y tratamiento
basadas en evidencia (43) (44).

Neurobiologia

El cerebro experimenta un
neurodesarrollo significativo entre la
nifiez y la adultez temprana, y la
maduracion continta hasta alrededor de
los 25 afios (45) (46). La materia gris del
cerebro, que incluye principalmente
cuerpos de células nerviosas y dendritas,
tiende a disminuir durante la
adolescencia a través de la poda sinaptica
y cambios en la matriz extracelular (47)

(48) (49).

Al mismo tiempo, el volumen de la
materia blanca y la integridad de la
materia blanca aumentan durante este
tiempo, lo que permite una
comunicacion mas eficiente y rapida
entre las regiones del cerebro, las
regiones del cerebro tienen trayectorias
de desarrollo que varian con el tiempo,
con regiones sensoriomotoras de orden
inferior que maduran primero y regiones
asociadas con el funcionamiento
cognitivo de orden superior que se
desarrollan mas tarde en la adolescencia

y la adultez temprana (50) (51).

El consumo de alcohol y marihuana
durante la adolescencia se ha asociado
con un peor rendimiento en una variedad

de dominios cognitivos, se asocid con
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una peor memoria verbal,

funcionamiento visuoespacial y
velocidad psicomotora (52), las nifias
que beben mucho muestran un peor
rendimiento en las pruebas de
funcionamiento  visuoespacial en
comparacion con las nifias que no

consumen alcohol, y los nifios que
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Resultados

Tabla 1. Consumo de sustancias ilicitas

El desarrollo de conductas adictivas

sigue siendo motivo de preocupacion

para el entorno de la salud, sobre todo en

la poblacion

joven ya que estas

situaciones generan cambios en el

consumen alcohol muestran una comportamiento 'y altera diversos
atencion mas deficiente en comparacion organos.
con los nifios que nunca han bebido
alcohol (53) (54).
Cita Titulo Metodologia Lugfa,r 0 Resultados
region
(55) Influencia del revision Colombia | afecta la atencion selectiva
Altafulla, consumo de bibliogréfica y la dificultad para
2022. alcohol en los mantener la atencion...
procesos de
atencion y
funciones
ejecutivas en los
estudiantes
universitarios
(42) Garcia | Técnica de revision Ecuador la marihuana, se ha
y entrenamiento en | bibliografica evidenciado que ejerce
Saquinaula | habilidades efectos significativos en los
sociales y adolescentes.
factores de
riesgo en
adolescentes con
adiccion a la
marihuana.
(56) Campafias revision Colombia | La marihuana, como
Restrepoy | educativasy de | bibliografica sustancia ilegal, es la mas
Sepulveda, | prevencién. Una consumida y es
2021. revision sobre el considerada como el canal
consumo de de iniciacion para el
sustancias consumo de otras
psicoactivas en sustancias.
jévenes
universitarios de
Colombia
(57) Coffré | jQuo Vadis Investigacion Ecuador tenian entre 16 a 28 afios
y Col, 2020. | Joven! Relatos cualitativa con de edad, indicaron Las
del abuso de analisis causas del consumo de
drogas en interpretativo drogas como marihuana,
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jévenes de fenomenoldgico heroina, cocaina, éxtasis y
Guayaquil, pasta base.
Ecuador
(58) Abbott | Interacciones revision Estados cannabis, la cocainay 3, 4-
y Col, 2020. | farmacocinéticas | bibliografica Unidos Metilendioximetanfetamina
adversas entre
sustancias
ilicitas y
medicamentos
clinicos
(21) Efectos adversos | revision Inglaterra | El uso regular de
Volkow para la salud del | bibliografica marihuana durante la
y Col, 2019. | consumo de adolescencia es motivo de
marihuana especial preocupacion
(59) Juan Relacion entre Revision Espafia Existen rasgos de
Mas, 2019. | rasgos de bibliogréafica personalidad que predicen
personalidad y el consumo de cannabis, a
consumo de estos rasgos de la
cannabis en personalidad deben
jovenes sumarsele influencias
universitarios interpersonales, bioldgicas
y socioculturales
(60) Pérez, | Consumo Revision Cantabria | Afecta al cerebro ensu
2019. intensivo de bibliogréafica maduracion, el cortex y el
alcohol en hipocampo, especialmente
adolescentes y vulnerables a los efectos
riesgos en su toxicos del alcohol.
desarrollo.
(61) Efectosy revision Espafia Entre las drogas licitas
Sanjuan, consecuencias bibliogréafica estan el alcohol vy el tabaco,
2019. del consumo de y entre las drogas ilicitas el
drogas en cannabis, la heroinay la
adolescentes de cocaina.
13 a 18 afios
revision
bibliografica
(62) Drogadiccion en | Anélisis Ecuador 18% en pacientes con una
Cabreray | lajuventud Longitudinal edad comprendida de 14
Col, 2018. estudiantil una afios de edad, 18% en
epidemia en la pacientes con una edad de
actualidad 15 afios, 6% en pacientes
con 16 anos de edad, 49%
en pacientes con 17 afios de
edad, consumian
marihuana, H, éxtasis y
pasta.
(63) Causas de las Indagacion Ecuador Ecuador registra mayores
Brionesy adicciones en niveles con 51 %; frente al
Col, 2018. adolescentes y 20 % en Chile y Uruguay,

ademas de Perd con 36 %.
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(64) Alcance del método directo, | Australia Africa el 10,4% de la
Degenhardt | consumoy la método poblacién consume
y Hall, 2017 | dependencia de | indirecto Cannabis, en América el
drogas ilicitas y 7% de la poblacién, en
su contribucion a Asia el 2,5%, en Europa el
la carga mundial 5.3% y en Oceania el
de morbilidad 14,8%
(32) Investigacion revision Suiza La dietilamida de acido
Liechti, clinica moderna | bibliografica lisérgico o LSD indujo de
2017. sobre el LSD. forma aguda aumentos
globales en la entropia
cerebral
9 Causas reales de | revision Estados Las principales causas de
Mokdad, muerte en los bibliogréafica Unidos muerte fueron el tabaco
y Col. Estados Unidos 435 000 muertes y el
consumo de alcohol 85 000
muertes.

Analisis e interpretacion

El consumo de sustancias psicotrépicas e
ilegales en la poblacion joven es un
fendmeno que dia tras dia va en aumento,
ya que hoy en dia este tipo de compuesto
estd mucho mas accesible, de acuerdo a
los resultados de esta presente
investigacion, se determind que entre las
sustancias ilegales mas consumidas por
los adolescentes de todos los paises del
mundo estdn en primer lugar la
marihuana, seguido de la cocaina,

heroina, metanfetamina y la droga H que

sobresale en el Ecuador, siendo la mas
consumida por los jévenes que

cursan el colegio.

Tabla 2. alteraciones en el sistema
nervioso

Las drogas pueden alterar éreas
importantes del sistema nervioso (SN)
que son necesarias para las funciones
vitales y pueden impulsar el uso
compulsivo de drogas que marca la
adiccion, por ello es importante conocer
las alteraciones que se producen en el
SN.

Cita Titulo Metodologia Lug{;l,r 0 Resultados
region
(65) Delgado | Dafios revision Ecuador sentimientos de
y neurolégicos en bibliogréfica euforia, vivacidad,
Col, 2021. adolescentes por locuacidad y un
consumo de sentido de poder,
cocaina pero cuando el

efecto termina
vuelven a sentirse
tristes, tener ideas
delirantes o
paranoicas.
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(66) Ornoyy | Los efectos de los | revision Israel cambios
Koren, 2021. | medicamentos bibliogréafica neuroconductuales
utilizados para el y alta tasa de
tratamiento del trastorno por déficit
trastorno por de atencién e
déficit de hiperactividad
atencion con TDAH.
hiperactividad
(TDAH) en el
resultado del
embarazo y la
lactancia
(67) Diabetes mellitus revision Republica La cocaina y otros
Malinovska, | and illicit drugs bibliografica | Checa estimulantes como
2020. la éxtasis aumentan
el nivel de glucosa
en sangre y
aumentan el riesgo
de cetoacidosis
diabética
(68) Stitty Las drogas de revision Estados lesion del sistema
Kumar, 2020. | abuso y el sistema | bibliografica | Unidos nervioso a corto y
nervioso largo plazo.
(69) Luethiy | Designer drugs: revision Austria Alteracion de la
Liechti, 2020. | mechanism of bibliogréafica percepciony la
action and cognicion
adverse effects principalmente a
través del agonismo
del receptor 5-HT
(70) Saunders | Desarrollos revision Australia Cerebro inmaduro,
y Col, 2019. recientes en la bibliogréfica barrera
comprension de hematoencefélica
los mecanismos ausente a
de barrera en el consecuencia del
cerebro en consumo de drogas
desarrollo 0 toxinas.
(71) Saenz, Efecto del alcohol | revision Espafia consumo por parte
2019. sobre el sistema bibliogréfica de los adolescentes,
Nervioso en caracterizado por
adolescentes y ser intermitente e
papel de intensivo,
enfermeria. denominado “binge
Revision drinking” o
bibliografica consumo en forma
narrativa de atracones
(72) Chorefio | Enfermedad revision México evento vascular
y vascular cerebral bibliogréfica cerebral isquémico
Col, 2019. isquémica:
revision extensa
de la bibliografia
para el médico de
primer contacto
(73) Coheny | Efectos positivos revision Israel accidente
Col, 2019. y negativos del bibliogréfica cerebrovascular
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cannabis y los fatal.
cannabinoides en
la salud
(74) Lopez, La drogadiccion Anélisis Ecuador el cerebro es la
2018. como aspecto descriptivo parte del organismo
social en los maés afectada
adolescentes
(75) Cappelen | Sindrome de revision Australia déficits
y col, 2017. vasoconstriccion bibliografica neuroldgicos
cerebral permanentes.
reversible:
reconocimiento y
tratamiento
(10) Westover | Accidente disefio Estados accidentes
y col, 2017. cerebrovascular transversal Unidos cerebrovasculares
en adultos
jovenes que
abusan de
anfetaminas o
cocaina.
(23) Assery Psicoestimulantes | revision Estonia trastornos del
Taba, 2017. y trastornos del bibliogréfica movimiento.
movimiento.
(52) Nguyen, | Efectos de los Estudio Estados peor memoria
2017. comportamientos prospectivo, Unidos verbal (B =-0,15) y
emergentes de cuantitativo capacidad
consumo de visuoespacial.
alcohol y
marihuana en el
funcionamiento
neuropsicoldgico
de los adolescentes
durante cuatro
afos
(54) Jacobus | Los efectos de los | revision Estados dominios de
y medicamentos bibliografica | Unidos atencion compleja,
Col, 2018. utilizados para el memoria, velocidad
tratamiento del de procesamiento y
trastorno por funcionamiento
déficit de visuoespacial.
atencion con
hiperactividad.
Anélisis e interpretacion para el sistema nervioso, como cambios
De acuerdo con los resultados accidente

analizados, el abuso de sustancias afecta
muchos de los

sistemas de su cuerpo, pero ninguno mas
que el sistema nervioso, el abuso de

drogas tiene consecuencias a largo plazo

cerebrovascular, lesiones en el sistema
nervioso, alteracion de la percepcion y
cognicion, trastornos en el movimiento y
déficits neurolégicos.

Discusidén
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La discusion de esta investigacion esta
realizada con la finalidad de generar una
confirmacion de las teorias existentes,
ademas de darle validez y rigor cientifico
al presente documento, por ello se
evalla, las  exploraciones  mas
importantes, utilizadas durante el

procesamiento de esta.

En base a los estudios analizados con
antelacion para la elaboracién de esta
investigacién, Garcia y Saquinaula (42),
en su analisis sobre las drogas mas
consumidas en Ecuador, mencionaron
que la marihuana constituia la sustancia
ilegal mas consumida por los jovenes
hoy en dia, coincidiendo a gran escala
con la indagacién realizada en Colombia
por Restrepo y Sepulveda (56), que
indican que la marihuana es la sustancia
psicotropica mas consumida en la

actualidad por la poblacién mas joven.

Segun los datos de Cabreray Col (62) la
poblacién que mas consume este tipo de
sustancias corresponde a los jovenes de
14, 16 y 17 afios Por otro lado y segln
Rosero (76), y los resultados de la
exploracion realizada también en la costa
ecuatoriana durante el 2018 indica que la
droga méas consumida en adolescentes es
la droga H, especialmente en la
poblacién de jovenes que cursan el
colegio, esto debido a que cuentan con

un mayor acceso a esta sustancia. Para
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Juan Mas (59) ademas de la
accesibilidad, existen rasgos de la
personalidad que predicen el consumo de
las mismas, incluidas influencias

bioldgicas y socioculturales.

Segun Degenhardt y Hall (64) en la
investigacion llevada a cabo, indicaron
que a nivel mundial todas las regiones
del mundo la droga ilegal mas

consumida a gran escala es la marihuana.

Esta afirmacidn se comprueba con lo que
sefiala  Briones (12(63) en su
investigacion realizada en Ecuador,
seflala que, dentro del continente
americano, especialmente en el contexto
Sudamericano la sustancia ilegal mas
consumida es la marihuana como la
mayoria de los estudios indican en esta
investigacion realizada. Liechti, (32) por
el contrario resalta que la sustancia ilicita
Y que cuyo consumo esta aumentando a
nivel mundial es la LSD. En cuanto a las
alteraciones en sistema  nervioso
causadas por el consumo de sustancias
ilicitas se ha evidenciado que el consumo
de este tipo de drogas afecta gravemente
el sistema nervioso y a sus partes, a tal
manera que se produce un evento
vascular cerebral isquémico, segun las
investigaciones realizadas por Coheny
Col (73) y Chorefio (72). Otras
afectaciones producidas por este tipo

estupefacientes segun datos de una
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investigacion realizada en Ecuador por
Delgado (65), afirma que se producen
sentimientos de euforia y de gran poder
afectando la clarividencia de quien las
consuman, esta afirmacion se reafirma
mediante la investigacion de Luethi y
Liechti (69), que enmarca la alteracion
en la percepcion y la cognicion de

quienes consumen psicotrépicos.

Entre las demas alteraciones producidas
por las sustancias ilegales en
adolescentes, Nguyen (52) afirma que
estas ocasionan en quienes las ingieren
una mala memoria verbal, como una
alteracion  visuoespacial, esto se
evidencia con la investigacion de
Jacobus (54), que ademas afiade la
existencia de poco dominio de atencion.
Asser y Taba (23) afiaden que dentro de
los consumidores y adictos se producen
trastornos en el movimiento.

Son varios los efectos que producen el
consumo  de  sustancias ilicitas
Malinovskd (67) advierten que el
consumo de drogas como éxtasis y
cocaina producen un desbalance en
niveles de glucosa, aumentado riesgo de
padecimiento de cetoacidosis diabética.
Séenz, (71) destaca de igual forma que
determinadas sustancias causan
atracones en las personas que las

consumen. Mientras que Chorefio y Col
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(72) resaltan que pueden ocurrir
accidente vascular cerebral isquémico.
En base a los estudios analizados es
importante recalcar que el consumo de
estas sustancias ilegales o psicoactivas es
muy popular y comun sobre todo en la
poblacion joven, es de gran necesidad
saber que estas actuaran sobre el sistema
nervioso, invadiéndolo y modificando el
comportamiento de la persona, aqui el
cerebro sufrira alteraciones complejas
entorno a sus mecanismos, llevando a
una pérdida total del control del
comportamiento y el desarrollo de
defectos a nivel sistémico.
Conclusiones

A nivel mundial el consumo de
sustancias ilegales como la marihuana,
anfetaminas, éxtasis, LSD, cocaina, H,
opiaceos, muestran una gran prevalencia
en la poblacion joven y adulta, esto
genera un gran problema global, ya que
muchos de los jovenes que las consumen
se vuelven dependientes, son multiples
las motivaciones que inducen al
consumo de estas sustancias como la
curiosidad, presién de amigos, soledad o
problemas familiares.

Esta investigacion permitié evidencia
que es cada vez mas comun que dentro
de los jovenes consumidores de
sustancias ilicitas se  produzcan

accidentes cerebrovasculares,
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especialmente si tienden a utilizar
marihuana o anfetaminas, también
tienden a ocasionar enfermedades
mentales como esquizofrenia y psicosis,
aumentan la agresividad, destruccion
neuronal, inclusive la muerte, a mas de
estos dafios a nivel del sistema nervioso,
el consumo de las drogas induce al
desarrollo de trastornos cognitivos de
atencion y memoria.

Recomendaciones

« Aumentar significativamente la
ensefianza dedicada a las ciencias de la

vida, con el fin de incluir informacion
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periddica sobre los peligros de estas
drogas, enfocandose especialmente en la
poblacion joven.

« Sensibilizacion sobre los riesgos de las
drogas licitas e ilicitas, como destino
prioritario de los padres, de las mujeres
encintas, del cuerpo médico, de los
docentes, de los medios profesionales y
politicos.

» Mantener la prohibicion del cannabis y
deméas drogas ilicitas, disuadiendo el
precio de estas sustancias y destacando
las grandes consecuencias de estas

sustancias ilegales.
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