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Resumen causas que influyen en las enfermedades
gastrointestinales en nifios, esto puede incluir
la identificacion de los tipos de trastornos mas
comunes, las edades en las que son mas
frecuentes, los factores de riesgo asociados y
las posibles causas subyacentes, como la dieta,
el estilo de vida, la genética y la exposicion a
enfermedades infecciosas. Materiales y
métodos: Se realizo la busqueda de distintas
bases de datos de revistas registradas, como
PubMed, Scielo, y motores de bulsqueda
especializados en contenido y bibliografia
cientifico-académica como Google
Académico. Se utilizaron articulos de varios
paises, en los idiomas espafiol e inglés.

El conjunto de microorganismos que habitan
en el intestino, también conocido como el
ecosistema microbiano, estd compuesto por
especies autdctonas que se establecen
permanentemente en el tracto gastrointestinal,
asi como una variedad de microorganismos
vivos que atraviesan el sistema digestivo de
manera temporal. La inflamacion de las
paredes intestinales, conocida  como
gastroenteritis, es una afeccién infecciosa
provocada por diversos agentes externos como
virus, bacterias, parésitos 'y  otros
microorganismos, esta afeccion es comudn y

tiene un gran impacto, especialmente en la Resultados: La informacién recopilada se basa

poblacion de nifios menores de 5 afios y los en estudios publicados entre los afios 2018 y
adultos de edad mayor. Proposito de la 2023 que tratan sobre enfermedades

investigacion es analizar la prevalencia y gastrointestinales tanto en nifios como en

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

[@loslel



https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

HIGIA DE LA SALUD

= m m m Revista Cientifica Biomédica del ITSUP)|

adultos. Se han destacado los datos referentes
a la prevalencia de estas enfermedades y los
factores que influyen en su aparicion.

Palabras Clave: Enfermedades
gastrointestinales,  gastroenteritis,  Nifos,
Factores de riesgo.

Abstract

The set of microorganisms that inhabit the gut,
also known as the microbial ecosystem, is
composed of autochthonous species that
permanently establish in the gastrointestinal
tract, as well as a variety of living
microorganisms that pass through the
digestive system temporarily. Inflammation of
the intestinal walls, known as gastroenteritis,
is an infectious condition caused by various
external agents such as viruses, bacteria,
parasites, and other microorganisms. This
condition is common and has a significant
impact, especially on the population of
children under 5 years old and older adults.
The purpose of the research is to analyze the
prevalence and causes that influence
gastrointestinal diseases in children. This may
include identifying the most common types of
disorders, the ages at which they are most
frequent, the associated risk factors, and the
possible underlying causes, such as diet,
lifestyle, genetics, and exposure to infectious
diseases. Materials and methods: The search
for different registered journal databases, such
as PubMed, Scielo, and specialized search
engines for scientific-academic content and
bibliography such as Google Scholar, was
conducted. Articles from several countries
were used in both Spanish and English
languages. Results: The information collected
is based on studies published between 2018
and 2023 that deal with gastrointestinal
diseases in both children and adults. The data
referring to the prevalence of these diseases
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and the factors that influence their occurrence

have been highlighted.

Keywords: Gastrointestinal diseases,

gastroenteritis, children, risk factors.
Introduccion

La gastroenteritis aguda es una de las
enfermedades mas comunes en la poblacion
infantil y la segunda causa de mortalidad en
nifios a nivel mundial. En nuestra region, suele
ser una afeccién autolimitada y su origen mas
frecuente se debe a infecciones virales. Por lo
general, su diagndstico se establece mediante
la identificacion de sintomas caracteristicos

).

La gastroenteritis aguda de origen infeccioso
representa un problema de salud bastante
comun, incluso en paises industrializados. La
forma mas habitual de transmision es a través
del consumo de alimentos contaminados v,
con menor frecuencia, de agua. En los casos en
los que los sintomas no son graves, la
identificacién exacta del agente infeccioso
suele ser imprecisa. En situaciones en las que
la diarrea presenta sintomas graves, es
importante establecer el agente causal de
manera temprana (2). El tratamiento inicial
para la gastroenteritis aguda de origen
infeccioso debe incluir la administracion de
soluciones que contengan electrolitos para la
rehidratacion  oral. En  determinadas
situaciones, como la presencia de fiebre,
sangre en las heces, sintomas persistentes por
mas de una semana o condiciones de
inmunosupresion, puede ser necesario recurrir
al tratamiento antibiotico (3).

Segun la definicion de la Sociedad Europea de
Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién
Pediatrica (ESPGHAN), la gastroenteritis
aguda (GEA\) se caracteriza por la disminucion
en la consistencia de las evacuaciones, que
pueden presentarse en forma liquida o
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semiliquida, y/o el aumento en la frecuencia de
las mismas (mas de tres en un periodo de 24
horas), acompafiadas en algunos casos por
fiebre y/o vomitos (4).

Ademas de ser costosas y perjudiciales para la
vida diaria, las enfermedades digestivas a
menudo tienen un impacto negativo en la salud
mental y el bienestar de las personas. Para los
empleadores, las afecciones gastrointestinales
entre los empleados pueden tener un impacto
significativo en las tasas mas altas de
absentismo y productividad laboral (5).

La gastroenteritis causada por el rotavirus es
poco comin en adultos y suele ser resultado
del contacto con nifios infectados. Es una
enfermedad que a menudo se diagnostica de
manera inadecuada y raramente se presenta
junto con una coinfeccion bacteriana. Sin
embargo, tanto la gastroenteritis por rotavirus
como la coinfeccion bacteriana pueden causar
deshidratacion moderada a grave e incluso
insuficiencia renal. Es importante destacar que
los niveles de creatinina y urea en la sangre no
indican necesariamente dafio renal, sino mas
bien una disminucion en la funcién renal que
requiere una rehidratacion inmediata para
evitar un dafio irreversible (6).

En todo el mundo, casi todos los nifios sufren
la infeccion por rotavirus entre los tres y los
cinco afios. Las infecciones de los recién
nacidos son frecuentes, pero a menudo
asintomaticas o leves, tal vez porque persiste
la proteccién generada por los anticuerpos
provenientes de la madre o transmitidos en la
leche materna. Comparada a la infeccién por
rotavirus en los paises desarrollados, en los
paises pobres esta misma infeccion se observa
en personas mucho mas jovenes, es menos
estacional y suele ser producida por cepas
raras de rotavirus. Ademads, puesto que el
acceso al tratamiento con hidratacion es
insuficiente, el rotavirus constituye una de las
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causas principales de muerte por diarrea entre

nifios en los paises pobres, alcanzando la
mayor mortalidad entre nifios del Africa
subsahariana y sureste de Asia (7).

La prevencion, tratamiento y educacion sobre
la gastroenteritis son esenciales para
comprender su incidencia, etiologia y factores
predisponentes. A pesar de los avances en la
atencion meédica, sigue siendo una de las
principales causas de morbilidad y mortalidad
en nifios de todo el mundo, representando
aproximadamente el 15% de todas las muertes
infantiles con 1,34 millones de muertes
anuales en nifios menores de 5 afios (8).

Como el rotavirus es la causa m&s comdn de
diarrea infecciosa a nivel mundial, se espera
gue su incidencia disminuya en el futuro
cercano debido al uso de la vacuna, que ha
estado en uso durante mas de tres afios (8).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) El rotavirus es la causa mas frecuente
de diarrea en nifios menores de cinco afios a
nivel mundial. En 2016, se estimé que las
muertes de nifios menores de cinco afios a
causa del rotavirus habian disminuido
significativamente, pasando de 528.000 en el
afio 2000 a 215.000 en el afio 2013. En el afio
2018, en la region de América Latina y el
Caribe, se observ6 una reduccion del 64% en
las hospitalizaciones por rotavirus, del 32,8%
en las hospitalizaciones por gastroenteritis
aguda y del 53,5% en las defunciones por
gastroenteritis aguda en nifios menores de
cinco afos. En 2015, se estimd que los paises
que introdujeron la vacuna contra el rotavirus
en la region pudieron haber prevenido
alrededor de 125.000 hospitalizaciones y 800
defunciones (9).

El rotavirus es el principal agente causante de
diarrea aguda en todo el mundo, especialmente
en nifios menores de dos afios. La
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malnutricion, el hacinamiento y las malas
condiciones socioecondmicas son factores de
riesgo que aumentan la susceptibilidad y la
gravedad de la infeccién (11).

Durante el afio 2019, se registraron en Ecuador
19,487 casos de enfermedades transmitidas
por agua y alimentos, lo que representa una
disminucidén del 54% en comparacién con el
afio anterior. En la semana epidemioldgica 11
de 2023, se ha reportado un total de 101 casos
a nivel nacional, siendo la ciudad de
Guayaquil la més afectada con 36 casos. Estos
casos se atribuyen al consumo de agua y
alimentos que han sido mal manipulados,
cocidos o conservados, lo que ha permitido la
transmision de bacterias patogenas a los
consumidores (12).

La elevada frecuencia de la gastroenteritis en
nifios en la comunidad de Jipijapa y la falta de
investigacion sobre su comportamiento en la
region fue el problema que se abord6 en este
estudio. Este trabajo se centr6 en la pediatria y
tenia como objetivo presentar una propuesta
para prevenir, controlar y tratar la
gastroenteritis aguda en nifios menores de 5
afios que asisten al centro de salud local. (13).

De acuerdo con los resultados obtenidos, se
observO que la mayor frecuencia de
gastroenteritis se present6 en nifios de 1 a 2
afios, con un 30% y 53 casos, seguido del
grupo de 0 a 1 afo, que abarco el 25% con 44
casos. Estos hallazgos coinciden con lo
encontrado en la literatura, que indica que los
nifios menores de 2 afios son mas susceptibles
a la enfermedad debido a su curiosidad y
exploracion, lo que los lleva a ponerse en
contacto con microorganismos patdgenos, y a
que su sistema inmunoldégico ain no esta
completamente  desarrollado. El género
masculino fue el predominante, con un 57%,
lo cual puede explicarse por una mayor
actividad y menor cuidado por parte de los
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varones, reforzado por la cultura machista

predominante en la poblacion. Ademas, el
99% de los pacientes seleccionados eran del
area urbana, lo cual es llamativo dado el
predominio de casos en este sector (13).

Proposito de la investigacion es analizar la
prevalencia y causas que influyen en las
enfermedades gastrointestinales en nifios,
eesto puede incluir la identificacion de los
tipos de trastornos mas comunes, las edades en
las que son mas frecuentes, los factores de
riesgo asociados y las posibles causas
subyacentes, como la dieta, el estilo de vida, la
genética y la exposicion a enfermedades
infecciosas. Todo sistema de salud tiene como
objetivo mantener y mejorar la salud de la
poblacién, con charlas preventivas,
diagnosticos frecuentes, un buen tratamiento
médico, generando y brindando informacion
enfocado a la salud para el bienestar de la
poblacién, etc. Para que las personas
mantengan un estilo de vida saludable y
reducir las posibilidades de contraer alguna
enfermedad. ¢(Cual es la prevalencia de las
enfermedades gastrointestinales en nifios y
cuales son las causas que influyen en su
aparicion y desarrollo?

Fundamentacion teorica

La gastroenteritis aguda es una de las
afecciones méas comunes en nifios y es
considerada como la segunda causa de muerte
infantil en todo el mundo. En nuestra area
geografica, la causa principal suele ser
infecciosa y de origen viral, y el diagnéstico se
realiza principalmente a través de sintomas
clinicos. El tratamiento se enfoca en la
hidratacion oral con soluciones especificas vy,
en general, no se recomienda realizar grandes
cambios en la dieta. Ademas, los probidticos o
el racecadotrilo pueden ser beneficiosos para
mejorar los sintomas, mientras que los
antibidticos deben reservarse para situaciones
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especificas. La vacuna contra el rotavirus es
altamente efectiva para prevenir esta
enfermedad (14).

El tubo digestivo humano alberga una gran
variedad y cantidad de microorganismos,
especialmente bacterias, que han
evolucionado para sobrevivir en las
superficies mucosas o dentro del propio
intestino. La comunidad microbiana que
reside en el intestino es dindmica y diversa,
compuesta tanto por especies autdctonas que
se establecen permanentemente como por
microorganismos que transitan temporalmente
por el tracto gastrointestinal (15).

La gastroenteritis aguda es una enfermedad
comun y grave, que afecta especialmente a
nifios menores de cinco afios y adultos
mayores. En nuestro entorno, los virus
rotavirus y norovirus son la causa mas comun,
seguidos por bacterias como Salmonella,
Shigella, E. coli diarreo-génicas vy
Campylobacter. Por lo general, son cuadros
autolimitados que no requieren pruebas de
laboratorio especificas y el tratamiento debe
centrarse en la reposicion de liquidos y
electrolitos segun el grado de deshidratacion
(16,17).

Las enfermedades gastrointestinales causadas
por bacterias siguen siendo una importante
fuente de enfermedad, muerte y pérdidas
econémicas en numerosas regiones del
mundo, incluso en paises desarrollados que
han implementado programas de control. Los
sintomas de estas enfermedades suelen ser
leves a moderados y desaparecer por si solos,
aunque en algunos casos pueden empeorar
rapidamente la condicion del paciente (18,19).

En paises en desarrollo, se reporta una
incidencia media de 3 episodios anuales de
diarrea en nifios menores de 5 afios, aunque en
algunas areas esta cifra puede llegar a ser de 6-

ISSN 2773-7705

Periodo. Julio — Diciembre 2023

Vol. 9, Nro. 2, Publicado 2023-12-31

8 episodios al afio por nifio. La malnutricion es

un factor de riesgo adicional importante en
estos contextos y los episodios recurrentes de
diarrea pueden ocasionar una disminucion en
el crecimiento y un aumento significativo de la
mortalidad infantil. Aunque la mortalidad
infantil relacionada con la diarrea ha
disminuido gradualmente en las Gltimas dos
décadas gracias al uso amplio de soluciones de
rehidratacién, esta tendencia parece haber
disminuido (20,21).

El término malabsorcién se refiere a la
alteracion de los mecanismos de absorcion,
pero en la practica también incluye la
insuficiencia de la digestion (mal digestion).
Hay varias causas de malabsorcion que
pueden aparecer en cualquier etapa de la vida.
La incapacidad para absorber los nutrientes es
la causa de los efectos clinicos de la
malabsorcion. Cuando se trata de una
malabsorcion generalizada, las consecuencias
mas importantes son la ingesta inadecuada de
calorias, lo que puede conducir a la pérdida de
peso en adultos y al retraso del crecimiento en
nifios (22).

Factores de riesgo

Se pueden encontrar distintos tipos de
microorganismos, como bacterias, virus y
parasitos, que pueden provocar la
gastroenteritis. La prevalencia de los agentes
infecciosos mas comunes varia dependiendo
de la region y de las condiciones
socioeconOmicas y sanitarias de la poblacion.
En paises con mejores condiciones sanitarias,
como Chile, se observa una mayor prevalencia
de infecciones virales, mientras que en
regiones menos desarrolladas son mas
frecuentes las bacterias y parésitos. Por otro
lado, la incidencia de la enfermedad también
varia segun la edad, debido a cambios en los
habitos alimentarios, las conductas de
contagio, la respuesta inmune y la presencia de
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otras enfermedades. En un gran porcentaje de
los casos, alrededor del 45-60%, no se logra
identificar el agente infeccioso que es
responsable. (24).

Patogenia

Las principales sefiales clinicas de la
gastroenteritis son la fiebre, los vomitos, el
dolor abdominal y la diarrea que puede variar
de moderada a intensa. La diarrea es un
sintoma clave que permite distinguir dos tipos
de infecciones gastrointestinales: diarrea
secretora 0 acuosa y diarrea disentérica o
invasiva. La diarrea secretora o acuosa es la
forma méas habitual de gastroenteritis y se
caracteriza por evacuaciones frecuentes y
liquida (25).

Manifestaciones clinicas

Los microorganismos pueden provocar diarrea
a través de mecanismos secretores, que son
causados por toxinas bacterianas o virus, 0
mecanismos inflamatorios, causados por
bacterias  entero-invasivas, Entamoeba
histolytica, entre otros. Las toxinas bacterianas
se dividen en dos tipos: citotonicas, que
incluyen Vibrio y E. coli enterotoxigénico, y
actian aumentando la secrecion intestinal de
agua Yy electrolitos; y citotoxicas, como
Shigella y E. coli enterohemorragico, que
provocan secrecion al dafar directamente los
enterocitos. En algunos casos, la diarrea puede
ser osmotica debido a la malabsorcién de
disacéridos causada por la afectacion de las
vellosidades intestinales, como ocurre en
infecciones por Giardia lamblia o virus (26).

Durante la pandemia actual de COVID-19, es
importante que los médicos y especialistas en
gastroenterologia estén alerta a la posibilidad
de que los sintomas gastrointestinales sean la
primera manifestacion de la enfermedad,
incluso antes de la fiebre y los sintomas
respiratorios. Es importante considerar la
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posible transmision fecal-oral y tomar

medidas  preventivas para evitar la
propagacion de la enfermedad (27).

Complicaciones

La mayor preocupacién asociada a las
enfermedades diarreicas es la deshidratacion,
gue ocurre cuando se pierden grandes
cantidades de agua y electrolitos (sodio,
cloruro, potasio y bicarbonato) a traves de las
heces, el vomito, el sudor, la orina y la
respiracion durante un episodio de diarrea. Si
estas pérdidas no son compensadas, se puede
producir deshidratacion (5). El agua es el
elemento quimico mas abundante en los seres
vivos y constituye una parte fundamental del
cuerpo humano, lo que la convierte en un
factor clave para la regulacion de diversas
funciones fisioldgicas (28).

Epidemiologia

La diarrea en nifios menores de 3 afios es
comun en Europa, con una prevalencia que
suele variar entre 0,5 y 1,9 casos por nifio
tomando en cuenta el afio. La mayoria de los
casos son causados por virus, especialmente el
rotavirus, aunque el papel de la norovirus
puede estar subestimado. Segun un
metaandlisis de 2015, se encontraron
resultados positivos para norovirus en heces
en hasta el 18% de los estudios analizados
(24% en la comunidad, 20% en pacientes
ambulatorios 'y  17% en  pacientes
hospitalizados). Se sugiere que en paises
donde se ha introducido la vacunacion contra
rotavirus, puede haber una sustitucion posible
de rotavirus por norovirus como agente
causante de diarrea. Es importante tener en
cuenta que existe una subestimacion
significativa de la prevalencia de norovirus
debido a la presencia de pacientes con
sintomas leves o asintomaéticos, y la falta de
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deteccibn mediante pruebas antigénicas
convencionales (29).

Diagnostico

El diagndstico etioldgico rapido en el manejo
de la gastroenteritis aguda puede parecer de
poca importancia en la practica, ya que el
tratamiento basado en la prevencién y manejo
de la deshidratacion es comudn en todas las
gastroenteritis agudas, independientemente de
su causa. Sin embargo, el diagndstico
etiologico permite un tratamiento especifico y
precoz en casos de gastroenteritis aguda
bacterianas y parasitarias, y la adaptacion de
conductas mas alla de la terapéutica, como la
nocion epidemiolégica, la informacion
especifica a los padres, la prevision evolutiva,
el seguimiento y el aislamiento (30).

El manejo de una paciente con gastroenteritis
aguda prolongada requiere una atencion
completa, ya que la eliminacion réapida de
liquidos y electrolitos puede resultar en una
deshidratacion repentina y una debilidad
generalizada que impide la capacidad para
realizar las tareas esenciales de la vida
cotidiana (31).

n su mayoria, las enfermedades diarreicas
suelen curarse solas y presentan una
intensidad leve a moderada, por lo que no
requieren una evaluacién exhaustiva. No
obstante, es necesario estudiar a los pacientes
con enfermedades graves para realizar un
diagnostico preciso. Para ello, es importante
recolectar muestras de heces de manera
sistematica y enviarlas al laboratorio,
especialmente para identificar patdégenos
como Salmonella, Shigella, Campylobacter,
Yersinia 'y Aeromonas (32,33).

Se pueden encontrar coproantigenos en las
heces de pacientes con parasitos, bacterias y
virus especificos, y se pueden detectar
mediante técnicas inmunoldgicas que utilizan
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anticuerpos para identificar  productos

secretados, superficiales o somaticos de los
agentes que invaden el intestino. Estos
métodos también se han utilizado para
diagnosticar tanto protozoos como helmintos.
En el caso especifico del Rotavirus, se requiere
la confirmacion de la infeccibn mediante
pruebas de laboratorio de muestras fecales
para una vigilancia confiable, ya que las
caracteristicas clinicas de la gastroenteritis por
Rotavirus pueden ser similares a las de otros
patégenos. Ademas, estas pruebas pueden ser
Utiles en areas de investigacion. La mayoria de
las enfermedades diarreicas son leves o
moderadas y se curan espontaneamente, pero
los pacientes con enfermedades graves
requieren evaluacion y toma sistemética de
muestras de heces para identificar agentes
como Salmonella, Shigella, Campylobacter,
Yersinia 'y Aeromonas (34).

Tratamiento

Es recomendable que el tratamiento de la
gastroenteritis aguda comience en el hogar tan
pronto como se detecte la enfermedad. Para
ello, se sugiere tener en casa soluciones de
rehidratacién oral (SRO), especialmente si se
trata de padres con hijos en riesgo de contraer
gastroenteritis. Es importante administrar la
SRO en pequefias cantidades de 60 a 120 ml
cada vez que el nifio evacue, preferiblemente
con una técnica de vaso y cuchara en lugar de
un biberén, ya que se ha demostrado que el
Gltimo estimula la nausea y aumenta la
predisposicién a presentar vOmitos. Hay
pruebas que indican que administrar SRO en
las primeras etapas de la gastroenteritis aguda
puede disminuir el riesgo de complicaciones
asociadas, reducir el numero de visitas
médicas, visitas a la sala de emergencias y
hospitalizaciones. También es importante
tener en cuenta las  condiciones
socioecondmicas tanto de la comunidad como
del paciente ya que pueden tener un impacto
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en la gastroenteritis agua La correcta practica
médica implica prevenir y tratar rapidamente
la deshidratacion, estar al tanto de los criterios
gue indican gravedad y necesidad de una
evaluacién médica (incluyendo analisis de
sangre y muestras de heces, tratamiento con
antibidticos y exdmenes complementarios), y
ser consciente de los factores que sugieren la
necesidad de hospitalizacion (37,38).

La estrategia actual de tratamiento intravenoso
para la rehidratacion ha evolucionado de
pautas lentas a pautas rapidas, con el objetivo
de compensar las pérdidas de liquidos en
pocas horas, restablecer el volumen sanguineo
y facilitar la recuperaciébn mas rapida. Es
importante tener en cuenta que, en casos de
deshidratacion grave y shock, el objetivo
principal es restaurar el volumen intravascular
lo antes posible. (39).

Materiales y métodos

Se realizd la busqueda de distintas bases de
datos de revistas registradas, como PubMed,
Scielo, y motores de busqueda especializados
en contenido y Dbibliografia cientifico-
académica como Google Académico. Se
utilizaron articulos de varios paises, en los
idiomas espafiol e inglés. Se escogieron
articulos cuya investigacion se haya enfocado
en Ecuador especificamente que abarque
informacion de relevancia en la provincia de
Manabi.

Estudiantes de la Universidad Estatal del Sur
de Manabi realizaron una busqueda
sistemética de articulos en las bases de datos
de revistas indexadas, como PubMed, Scielo.
Enfocada en identificar las investigaciones
originales realizadas en diferentes paises sobre
la prevalencia que tiene la enfermedad
gastrointestinal en la poblacion, asi mismo
investigaciones originales realizadas en
Ecuador con cifras actualizas del incremento
de la enfermedad. Para la bulsqueda se
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incluyeron palabras claves “enfermedad

gastrointestinal”, “prevalencia en poblacion de
“Manabi”, y su asociacion a la “enfermedad
gastrointestinal”.

Criterios de inclusidn de estudios

Se procedié a considerar y aplicarcriterios de
insercién en la busqueda inicial de los
documentos, bajo los siguientes parametros:

e Afo de publicacion comprendido
entre el periodo 2018-2023
Bases de datos: Google académico, Scielo,
Pubmed, organizacion mundial de la salud y
Libros.

e Idiomas: espafiol, ingles
e Tipo de documentos: Articulos
publicados en revistas cientificas.

Revision sistematica y metaanalisis
Criterios de exclusion
Se excluyeron articulos cientificos que
sobrepasan los 5 afios de antigliedad debido a
la necesidad de utilizar informacion
actualizada y relevante para el tema en
cuestion. En muchas areas de la ciencia,
incluyendo la medicinay la gastroenterologia,
la investigacion y la tecnologia avanzan
rapidamente, por lo que los estudios més
antiguos pueden no reflejar las dltimas
evidencias y enfoques de tratamiento.
Se incluye tesis de repositorios universitarios
como monografias, cartas del editor,
comentarios de expertos, blogsy sitios web no
confiables.
Por otro lado, la exclusion de investigaciones
no fundamentales o sustentadas en hechos
reales es importante para garantizar que los
datos utilizados en el analisis sean rigurosos y
confiables. Las  investigaciones  no
fundamentales, como las opiniones o las
especulaciones, no se basan en evidencias
s6lidas y pueden conducir a conclusiones
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incorrectas o engafiosas. Es importante basar
el analisis en hechos reales y estudios

cientificos  bien  fundamentados para
garantizar la precisién y la validez de los
resultados.

Consideraciones éticas de autores

En cuanto a los criterios éticos de los autores
en una publicacidn cientifica, algunos de los
aspectos considerados fueron la garantia que
el trabajo sea original y no haya sido plagiado
de ninguna otra fuente. Citandose
adecuadamente con las normas Vancouver
cualquier trabajo previo que se haya utilizado
en la investigacion y asegurarse de que se

reconozcan todas las fuentes de informacion.

Tabla 1. Prevalencia de gastroenteritis
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Resultados

La informacién recopilada se basa en estudios
publicados entre los afios 2018 y 2023 que
tratan sobre enfermedades gastrointestinales
tanto en nifios como en adultos. Se han
destacado los datos referentes a |Ia
prevalencia de estas enfermedades y los
factores que influyen en su aparicién.

Asimismo, se han examinado los trastornos

intestinales  mas
investigacion.

relevantes en la

Autor/cita Afio Region/pais Metodologia Resultados
Ivan J, Monica 2019 Ecuador Tipo descriptiva, con Incidencia elevada de
M, Gema L, et un enfoque gastroenteritis aguda
al. (40) documental en menores de 5 afios
(80%)
Wilson D, 2018 Cuba Estudio descriptivo Gastroenteritis en
Silvana D, retrospectivo pacientes de edad
Michelle H. media de 71 meses,
(41) prevalencia de 73,9%
Pico A. (42) 2019 Ecuador Investigacion de Se encontraron 298
campo, no historias de nifios con
experimental, SDA, de estos 190
descriptiva, nifos resultaron
transversal Yy positivos para
retrospectiva rotavirus (63,76%), la
edad promedio fue
11,32+10,89 meses.
Pablo A., 2019 Venezuela Metodologia Prevalencia
Marya G. vy cuantitativa, moderada de
Emilio M. (43) utilizando una gastroenteritis con un
investigacion de 62% de presencia en

campo y un diseio

lactantes menores
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experimental
prospectivo

Acebo G. vy 2023 Argentina Investigacion de Mayor prevalencia en
Julexy M. (44) disefio documental y nifios (mas del 30%)
de estudio es respecto a la
descriptivo poblacién adulta
Talia F, Sara 2020 Espaiia Estudio descriptivo, Gastroenteritis por
M., Dolores C. retrospectivo causas virales por
(45) rotavirus (47% nifas y
53% nifios)
ZulbeyR.,etal. 2021 Venezuela Estudio de campo 48 % de los
(46) participantes con
prevalencia de
gastroenteritis  por
entero parasitos
Ivonne A. Etal. 2021 Cuba Estudio prospectivo, Un total de 80
(47) observacional y pacientes, (44,9%)
descriptivo fueron confirmados
como casos de
GERV
Delgado B., Et 2021 Ecuador estudio  descriptivo La edad mas comun
al. (48) transversal, no para padecer la
experimental analitico enfermedadesdel a
2 afios, con un total
de 53 casos
representando el 30%
del total, seguida del
grupo de 0 a 1 afio
con un total de 44
infantes, abarcando
el 25%.
Yanicela Z., 2020 Cuba Estudio  descriptivo Grupo de edades mas
Dalia C., Lisste longitudinal, afectados en edad de
M. (49) retrospectivo. 6 meses a 1 afio con
una prevalencia del
21,6%
Franklin R., et 2020 Peru Estudio  transversal El20,31% de los casos
al. (50) retrospectivo mostraron un
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resultado positivo
para rotavirus y solo
el 6,25% para
adenovirus. Sin
embargo, la mayoria
de los casos, es decir
el 73,44%, resultaron
negativos para
ambos.

Piguave R., 2019 Ecuador
Castellano G,

Pionce P. (51)

Estudio prospectivo, La media de edad de
descriptivo, los nifios que
observacional, no participaron en el
estudio fue de 1,70
afos, con un rango
gue abarco desde los
recién nacidos hasta

experimental,

de corte transversal.

los 12 afios, y una
desviacién estandar
de 1,55. Ademas,
hubo un ligero
predominio de nifios
en comparacion con
nifias, con un 50,65%
49,35%,
respectivamente.

y un

Carmencita A., 2019 México
Adriana A,
VianeyE., et al.

(52)

Analisis de los resultados

La gastroenteritis puede afectar a personas
de todas las edades, pero hay ciertos grupos
de poblacion que pueden ser mas
susceptibles a contraer la enfermedad y
experimentar complicaciones graves. Algunos
de estos grupos son los ninos menores de 5
afios son particularmente susceptibles a la

Revision sistematica Grupo de edades mas
afectados en edad de
2 afios o menor
(mayor al  50%)
respecto a poblacion

adulta

gastroenteritis debido a que su sistema
inmunolégico aun no estd completamente
desarrollado y porque es mas probable que
entren en contacto con las heces o el vomito
de otras personas. Ademas, la deshidratacién
que puede resultar de la gastroenteritis
puede ser especialmente peligrosa para los
nifios pequefios. En general, cualquier
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persona puede contraer gastroenteritis, pero
el grupo de
anteriormente puede estar en mayor riesgo

poblacién  mencionado

de complicaciones graves.

Tabla 2. Causas que influyen en las enfermedades gastrointestinales en nifios

Autor/cita Afio Regién/Pais Metodologia Resultados
Ivan J, Monica 2019 Ecuador Tipo descriptiva, Infecciones por
M, Gemall, et al. con un enfoque agentes virales vy
(40) documental en menor media
por agentes
bacterianos y
parasitarios
Wilson D, 2018 Colombia Estudio descriptivo Sobrepeso 57,7 %
Silvana D, retrospectivo y 42,3 % obesidad
Michelle H. y 739 % por
sintomas
gastrointestinales
Roberto R. y 2020 México Revision Condiciones  de
Silba (53) sistematica entorno social
Pablo A., Marya 2019 Venezuela Metodologia Infecciones virales
G. y Emilio M. cuantitativa, por agentes
(43) utilizando una rotavirus, viajes
investigacion de internacionales y
campo y un disefio mayor prevalencia
experimental en zonas pobres
prospectivo
Acebo G. 'y 2023 Argentina Investigacion de Mal
Julexy M. (44) disefio documental almacenamiento
y de estudio es de los alimentos,
descriptivo el consumo de
agua no potable,
alimentos
contaminados
Zulbey R., et al. 2021 Venezuela Estudio de campo Condiciones de

(46)

vida, zonas rurales
y endémicas
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Ivonne A, Et al. 2021 Cuba Estudio Lactancia
(47) prospectivo, materna, el
observacional y consumo de agua
descriptivo no potable, la
higiene doméstica
inadecuada, la
presencia de
animales
domésticos y el
bajo nivel de
instruccién de los
padres
Rocié B., Et al. 2021 Espafia Revisidn Mal
(54) bibliografica almacenamiento
de los alimentos,
el consumo de
agua no potable,
alimentos
contaminados
Yanicela Z., Dalia 2020 Cuba Estudio descriptivo Consumo de agua
C., Lisste M. (49) longitudinal, no potable,
retrospectivo. sistemas de
saneamientos
deficientes,
lactancia materna
mixta, higiene
personal
deficiente,
consumo de
alimentos
contaminados.
FranklinR., etal. 2020 Peru Estudio transversal Malnutricidn,

(50)

retrospectivo

consumo de
alimentos
contaminados,
consumo de agua
contaminada
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Piguave R., 2019 Ecuador Estudio Mal

Castellano G, prospectivo, almacenamiento

Pionce P. (51) descriptivo, de los alimentos,
observacional, el consumo de
experimental, agua no potable,
de corte alimentos
transversal. contaminados

Carmencita A., 2019 México Revisién Consumo de

Adriana A, sistemadtica alimentos

Vianey E., et al. contaminados,

(52) consumo de agua

Analisis de los resultados

Algunos de los factores asociados con la
prevalencia de gastroenteritis incluyen la
contaminacién del agua por bacterias o virus
puede ser un factor importante en la
propagacion de la gastroenteritis. Esto puede
ocurrir en areas donde el agua no se trata
adecuadamente o donde la infraestructura de
agua y saneamiento es inadecuada. Los
alimentos que no se manipulan ni cocinan
adecuadamente pueden estar contaminados
con bacterias 0 virus que causan
gastroenteritis. Esto puede ocurrir en entornos
donde no se practica una buena higiene
alimentaria o donde los alimentos se
almacenan 0 preparan en condiciones
insalubres. Las condiciones de hacinamiento
pueden aumentar el riesgo de gastroenteritis al
facilitar la propagacion de la enfermedad de

contaminada

persona a persona. Esto puede ocurrir en
entornos como hogares de ancianos,
hospitales, guarderias y escuelas. Los viajes
internacionales, especialmente a paises de
bajos ingresos, pueden aumentar el riesgo de
gastroenteritis debido a que los viajeros
pueden estar expuestos a bacterias o virus que
no estan presentes en sus paises de origen. Las
personas con bajos ingresos y acceso limitado
a atencion médica pueden estar en mayor
riesgo de gastroenteritis debido a que pueden
estar expuestas a condiciones de vida
insalubres y tener menos acceso a medidas
preventivas, como agua potable limpia y
saneamiento adecuado.

En general, la gastroenteritis puede ser
causada por una variedad de factores, y la
prevalencia de la enfermedad puede variar
segln el contexto y la region geografica.

Tabla 3. Principales agentes patdgenos involucrados en la gastroenteritis

Autor/cita Afio Region/Pais Metodologia Resultados

Jaime A, y Paula 2022 Ecuador Investigacion de E. coli,

A. (55) disefio Campylobacter,
documentar, Salmonella,

Shigella, Vibrio,
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descriptiva y rotavirus,
explorativa norovirus,
Astrovirus y
adenovirus,
Cryptosporum,
Giardia,
Cyclospora,
Microsporidium, E.
histolytica,
Balantidium coli
Comas G., Et al. 2020 México Revisidn Calicivirus
(56) sistematica humanos,
Adenovirus,
Astrovirus 'y en
menor medida
Coronavirus,
Aichivirus,
Parvovirus y
enterovirus.
Chicaiza Q. (57) 2019 Ecuador Revisidn Norovirus,
sistematica Calicivirus
Molina D., Et al. 2021 Ecuador Estudio descriptivo E. coli, rotavirus,
(13) transversal, no Astrovirus y
experimental, adenovirus,
analitico
Doménech S., Et 2021 Espaiia Estudio de Se encontré
al. (58) prevalencia norovirus genotipo
Il mediante andlisis
microbioldgicos en
las  heces de
pacientes, asi
como en las areas
comunes y
habitaciones.
Béjar E., Et al. 2019 Ecuador Estudio descriptivo De los agentes

(59)

transversal de
prevalencia

etioldgicos  21%
era viral; el 79%
restante fue
bacteriano y los
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agentes
involucrados
fueron Sapovirus,
norovirus,
adenovirus,
Entamoeba
histolytica,
Cryptosporum, E.
coli, Yersinia
enterocolitica,
Vibrio, Shigella y
Campylobacter

Mora A. (60) 2019

Costa Rica

Revision
bibliografica

Salmonella

Arancibia A. (61) 2019

Chile

Revision
sistematica

Rotavirus, Vibrio
cholerae,
Salmonella typhi,
Shigella,
Adenovirus,
Giardia,
Cryptosporidium,
Campylobacter,
Yersinia

Renjifo R. y 2021
Urrego R. (62)

Colombia

Revisidn narrativa

E. coli,
Campylobacter,
Salmonella,
Shigella, Vibrio,
rotavirus,
norovirus,
Astrovirus y
adenovirus,
Cryptosporum,
Giardia,
Cyclospora,
Microsporidium, E.
histolytica,
Balantidium coli

Molina NB., Et 2019
al. (63)

Argentina

Disefo
observacional,
descriptivo

Los agentes
etioldgicos fueron
Shigella spp,
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prospectivo y de Salmonella
entérica, STEC
(stx2), rotavirus,
Giardia
intestinalis,
Cryptosporidium
spp. y Blastocystis

corte transversal

spp. La frecuencia
de diarrea
prolongada y
persistente
alcanzdé 23% vy los
patégenos
hallados  fueron,
Shigella spp, S.
enterica,
Cryptosporidium
spp. y Blastocystis
spp.

Sarmiento., Et 2022 Ecuador

al. (64)

Revision E. coli,
bibliografica Campylobacter,
Salmonella,
Shigella, Vibrio,
rotavirus,
norovirus,
Astrovirus y
adenovirus,
Cryptosporum,
Giardia,
Microsporidium, E.
histolytica

lzaguirre C., Et 2019 México
al. (65)

Anélisis de los resultados

La gastroenteritis es una enfermedad que
puede ser causada por una variedad de
factores, incluyendo infecciones virales,
bacterianas o parasitarias. Los virus son una

Estudio Norovirus de

retrospectivo genotipo Iy

causa comun de gastroenteritis viral. Los virus
gue se sabe que causan gastroenteritis
incluyen el virus de Norwalk, el rotavirus, el
adenovirus y el Astrovirus. Estos virus se
transmiten por el contacto con las heces de una
persona infectada, y pueden ser transmitidos
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facilmente a través de alimentos y agua
contaminados. Siendo el rotavirus es una de
las causas mas comunes de gastroenteritis en
nifios, especialmente en aquellos menores de
cinco afios. Se transmite por contacto con las
heces de una persona infectada, y puede ser
transmitido facilmente a través de alimentos y
agua contaminados. Los sintomas de la
gastroenteritis por rotavirus incluyen diarrea
acuosa, vomitos, fiebre y dolor abdominal.
Varias bacterias también pueden causar
gastroenteritis en nifios. Algunas de las
bacterias mas comunes incluyen Escherichia
coli (E. coli), Salmonella, Shigella y
Campylobacter. Estas bacterias se transmiten
por contacto con las heces de una persona
infectada, alimentos y agua contaminados, 0
contacto con animales infectados. Los
sintomas de la gastroenteritis bacteriana
incluyen diarrea acuosa 0 sanguinolenta,
vémitos, fiebre y dolor abdominal. Los
parasitos también pueden ser una causa de
gastroenteritis en nifos. Algunos de los
parasitos mas comunes que  causan
gastroenteritis incluyen Giardia,
Cryptosporidium, Entamoeba histolytica y
Cyclospora. Estos parasitos se transmiten por
contacto con las heces de una persona
infectada, alimentos y agua contaminados, o0
contacto con animales infectados. Los
sintomas de la gastroenteritis parasitaria
incluyen diarrea acuosa, vomitos, fiebre y
dolor abdominal.

Discusién

En lo que refiere a los resultados que se
analizaron en la presente investigacion, se
llevé a cabo una busqueda exhaustiva de
articulos cientificos cuyas variables estén
relacionadas al tema de investigacion, entre
los cuales, por medio de bases articulos tales
como Scielo, Journals y Pubmed se recopilo
alrededor de 60 articulos cientificos y de
revision, aunque, finalmente para la
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efloraciones los resultados se tomaron en

cuenta 37 articulos de mayor relevancia
respecto a la investigaciébn. En primera
instancia la prevalencia de la gastroenteritis
existe una gran incidencia de la enfermedad en
estado agudo en poblaciones susceptibles tales
como nifios o infantes con una edad promedio
entre los 0-5 afios respectivamente, siendo en
muchos casos esta incidencia mayor al 50% de
los casos registrados, segun Monica L., Et al.
(40) Igualmente otros autores respaldan el
hecho de que existe una mayor prevalencia de
gastroenteritis 'y  otras  enfermedades
gastrointestinales que se pueden establecer
con mayor frecuencia en infantes. Segin Daza
C., Et al. (41) en la mayor parte de estas
incidencias gastrointestinales existen factores
tales como exceso de peso asociado a una
mayor prevalencia en nifios en Colombia. De
acuerdo a Gutiérrez JMA., Et al (44) en la
prevalencia de gastroenteritis aguda en
Ecuador, la poblacion mas afectada son los
nifios cuya edad se encuentra dentro de un
intervalo inferior a afios de edad. Por otro
lado, segun el estudio de Bravo A., Et al en
Espafia la frecuencia de aparicion de la diarrea
en nifios menores de 3 afios puede variar de 0.5
a 1.9 episodios por nifio y afio. En cuanto a la
tasa de incidencia de la diarrea en pacientes
pediatricos, se observa una mayor incidencia
en nifios de entre 6 y 11 meses y de 12 a 23
meses de edad. Segln Pérez C., Et al. (54) la
tasa de prevalencia a nivel de Estados Unidos
de gastroenteritis se estima que cada afio en los
Estados Unidos ocurren aproximadamente 1,3
millones de casos de infecciones bacterianas.
Dicha prevalencia en este grupo poblacional
se encuentra asociada a la enfermedad
diarreica aguda en nifios, siendo asi
considerada, seguin Roberto R. y Silba (53). De
acuerdo con Ivonne A., Et al. (47) En Cuba
aproximadamente la mitad de las personas
diagnosticados con  gastroenteritis  viral
(44,9%) respecto a infantes y la otra mitad no
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lo fueron (55,1%); como un problema de salud
global al cual se le atribuyen altas tasas de
morbilidad y mortalidad. Por otro lado,
estableciendo aun mayor diferenciacion
respecto a los grupos de mayor incidencia de
la enfermedad, los nifios, puede existir aun
mayor prevalencia de gastroenteritis en un
porcentaje mayor al 60% en la poblacion cuyo
grupo de edad se encuentra dentro del in
intervalo inferior de edades al establecido (0-2
0 3 aflos). Segun Altuve P. Et al. (43) En
Venezuela, Barquisimeto se determind que
predominantemente en pacientes femeninos
(62%) y en lactantes menores (60%), seguidos
de lactantes mayores (25%) habia una
prevalencia  de  gastroenteritis  viral,
especialmente en pacientes femeninos y
lactantes menores. Ademas, se identificaron
varias enfermedades asociadas, lo que sugiere
que los pacientes con gastroenteritis por
rotavirus pueden estar en mayor riesgo de
complicaciones. Segun Piguave., et al. (51).
En general, no se le puede atribuir un
predominio que sea caracteristicamente
significativo respecto al género femenino o
masculino, sin embargo, De acuerdo Talia F.,
Et al (45) a resultados observados , aunque
ligero existe un mayor predominio en lo que
respecta al género masculino del femenino en
la prevalencia de gastroenteritis

La gastroenteritis es wuna enfermedad
infecciosa comun en todo el mundo. La OMS
calcula que se producen alrededor de 1.3
millones de muertes por gastroenteritis cada
afio. La mayoria de los casos ocurren en paises
en desarrollo con acceso limitado a agua
potable, saneamiento e higiene adecuados
(66). La epidemiologia de la gastroenteritis en
Ecuador varia segun la regién y el grupo de
edad. En general, se han reportado brotes de
gastroenteritis en las regiones costeras,
especialmente durante la temporada de lluvias.
Las principales causas de gastroenteritis en
Ecuador son los agentes infecciosos
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transmitidos por el agua y los alimentos

contaminados, asi como la falta de higiene
personal y ambiental. En términos de edad, los
nifios menores de 5 afios son el grupo mas
afectado por la gastroenteritis en Ecuador,
seguidos por los adultos mayores y las
personas con  sistemas inmunoldgicos
debilitados. Las tasas de mortalidad por
gastroenteritis en Ecuador han disminuido en
las Gltimas décadas, gracias a la mejora en la
atenciobn médica y la disponibilidad de
vacunas (67). En Cuba, segun datos del
Ministerio de Salud Publica de Cuba, en el afio
2020 se notificaron més de 52,000 casos de
gastroenteritis aguda, lo que representd una
tasa de incidencia de 459,7 casos por cada
100,000 habitantes (68). La gastroenteritis es
una enfermedad muy comin en México,
especialmente en las zonas rurales y en los
nifios menores de 5 afios. Segin datos del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) de Meéxico, en el afio 2020 se
registraron 2,182,600 casos de enfermedades
diarreicas agudas (EDA) en todo el pais, con
una tasa de incidencia de 17.4 casos por cada
100 habitantes (69). En Espafia, la
gastroenteritis es una enfermedad muy comun,
especialmente en los meses de verano. Segun
datos del Instituto de Salud Carlos 111, en 2019
se registraron en Espafia mas de 400.000 casos
de gastroenteritis aguda. La mayoria de los
casos son de origen virico y afectan a personas
de todas las edades, aunque los grupos de
mayor riesgo son los nifios y los ancianos (70).

Con relacion a las principales causas
encontradas que pueden influir en la
prevalencia de gastroenteritis y otras
enfermedades gastrointestinales en infantes se
encontraron varios factores de riesgo
asociados a infecciones de distinta naturaleza,
ya sea viral, bacteriana o parasitaria. Segun
Chévez |., Et al (40) se ha identificado que la
malnutricion, el hacinamiento, las malas
condiciones  socioecondmicas, la edad
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temprana (especialmente lactantes y nifios
menores de 2 afios), la asistencia a guarderias
y los viajes a areas donde la enfermedad es
comun, son factores que aumentan la
susceptibilidad y la gravedad de Ila
enfermedad, segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS).. A su vez, si bien
condiciones mal nutricionales tales como la
obesidad y el sobrepeso por si mismas no
representan un factor de riesgo o una causa
relacionada directamente a la afeccion de
enfermedades gastrointestinales 0
gastroenteritis, existe cierta prevalencia
asociada a dichas condiciones, en la cual se
ven implicados altos porcentajes de sintomas
de afeccion gastrointestinal segin afirma
Carrefio D., Et al (41). A esto le podemos
atribuir ~ principalmente  ciertos agentes
implicados en ciertas afecciones
gastrointestinales tales como bacterias como la
Salmonella, Escherichia coli, Campylobacter
y otros agentes virales como norovirus y
rotavirus que se puedan encontrar en
alimentos y agua contaminados,
especialmente comun en entornos con
hacinamiento 'y  mala higiene. La
gastroenteritis ~ también  puede  estar
relacionada con condiciones sociales y
entorno, como la falta de acceso a agua
potable, saneamiento y medidas de higiene
adecuadas. De acuerdo con Garciay Silva (53)
en comunidades con recursos limitados, las
condiciones sanitarias deficientes y la falta de
educacion en higiene pueden aumentar la
transmision de enfermedades
gastrointestinales. Ademas, el hacinamiento y
la falta de acceso a atencion médica adecuada
también pueden contribuir a la propagacion de
enfermedades infecciosas. Segun Gutiérrez
JMA., Etal. (44) en &reas con bajos niveles de
higiene y saneamiento, es mas probable que
los alimentos y el agua estén contaminados
con microorganismos que pueden causar
enfermedades gastrointestinales. Ademas, el
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mal almacenamiento de los alimentos y el

consumo de alimentos contaminados también
pueden ser factores contribuyentes a la
gastroenteritis en cualquier entorno. La
gastroenteritis puede ser endémica en areas
con una mala infraestructura sanitaria, falta de
acceso a agua potable y saneamiento
adecuado. En estas areas, la contaminacion
fecal-oral de alimentos y agua es comun, lo
gue aumenta el riesgo de infeccién por
bacterias, virus y pardsitos que causan
gastroenteritis. Las personas que viven en
estas areas pueden estar  expuestas
repetidamente a estos patdgenos, lo que puede
aumentar la gravedad y la duracion de los
episodios de gastroenteritis. Ademas, en areas
endémicas, los nifios pequefios y las personas
inmunocomprometidas tienen un mayor riesgo
de desarrollar complicaciones graves a partir
de la gastroenteritis, como deshidratacion
grave y disfuncion organica De acuerdo con
Rivero Z., Et al. (46). Segln Ivanna A., Et al.
(47) lactancia materna no se considera una
fuente de contaminacién de gastroenteritis en
si misma. Sin embargo, segun Bravo A., Et al.
(54) la introduccion temprana de alimentos
complementarios  contaminados o0 la
preparacion inadecuada de la leche materna
almacenada pueden ser fuentes de
contaminacion . En cuanto a la contaminacion
de gastroenteritis en general, las causas
pueden incluir el consumo de agua no potable,
la higiene domeéstica inadecuada, la presencia
de animales domésticos y el bajo nivel de
instruccion de los padres, entre otros factores
Segun Gonzalez YZ., Et al. (49) . El mal
almacenamiento de alimentos puede permitir
la proliferacion de microorganismos que
causan enfermedades, mientras que el
consumo de agua no potable o alimentos
contaminados puede introducir
microorganismos patégenos en el cuerpo
humano asi mismo, la gastroenteritis puede ser
causada por la ingestion de agua no potable y
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alimentos contaminados con microorganismos
patégenos como bacterias, virus y parasitos.
segun Piguave R., Et al. (50) el agua no
tratada y los alimentos mal lavados o cocidos
pueden contener estos patdgenos vy, al
consumirlos, pueden causar infecciones
gastrointestinales. Los sintomas de la
gastroenteritis pueden incluir diarrea, vomitos,
dolor abdominal y fiebre, y pueden durar
varios dias.

Entre los principales agentes patdgenos
involucrados en afecciones por gastroenteritis
se encuentran principalmente ciertos agentes
virales, y en menor medida otros agentes de
naturaleza bacteriana y parasitaria siendo que
estos Ultimos, aunque no menos importantes si
tienen una menor frecuencia segin Chéavez J.
y Fatima EB., Et al (40)(59). Segun indica
Doménech S., Et al. (58) Existen varios
agentes virales que pueden estar involucrados
en la gastroenteritis, entre ellos se encuentran
las norovirus siendo el mas comunmente
implicado en brotes de gastroenteritis. Puede
transmitirse  por agua 'y  alimentos
contaminados, asi como por contacto directo
con personas infectadas. Por otro lado, de
acuerdo a Cedefio L.A., Et al (55) el rotavirus
y el astrovirus son causas importantes de
gastroenteritis en nifios pequefios. Se
transmite por la ingestion de agua o alimentos
contaminados, asi como por contacto directo
con personas infectadas. Igualmente, segin
Garciay Quishpe., Etal (56)(57) el adenovirus
puede causar gastroenteritis en nifios y
adultos, especialmente en personas con
sistemas inmunoldgicos debilitados. En
contrasto con los anteriores agentes virales
Mariade F., Etal. (59) relata la prevalencia del
sapo virus, un virus relativamente nuevo que
se ha identificado como una causa de
gastroenteritis en humanos. Se transmite por la
ingestion de agua o alimentos contaminados,
asi como por contacto directo con personas
infectadas. Existen varios agentes bacterianos
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gue pueden causar gastroenteritis, entre ellos

se encuentran la Salmonella que puede causar
enfermedad gastrointestinal, que se transmite
a través de alimentos contaminados,
especialmente huevos y aves de corral. De
acuerdo con Rojas R., Et al (62) la Escherichia
coli cuyas algunas cepas de esta bacteria
pueden causar enfermedad gastrointestinal,
como la E. coli O157: H7, que se transmite a
través de alimentos contaminados con heces
de animales infectados. Por otro lado, para
Molina NB., Et al. (63)la Campylobacter que
se encuentra en la carne de aves y en el agua
contaminada y puede causar diarrea, fiebre y
dolor abdominal tiene mayor implicacion
como agente patdgeno en gastroenteritis
bacteriana. Los vidrios se encuentran en el
agua salada y puede causar enfermedad
gastrointestinal si se consume mariscos
contaminados. La shigella se transmite a
través de alimentos y agua contaminados, y
puede causar diarrea, fiebre y dolor
abdominal. Segun Arancibia G., Et al. (61)
entre los agentes parasitarios que pueden
causar gastroenteritis predominan protozoos
como Giardia lamblia, Cryptosporidium,
Entamoeba histolytica y Cyclospora, asi como
helmintos como los anquilostomas y los
Ascaris.

Conclusiones

Las enfermedades gastrointestinales son una
variedad de afecciones que afectan el tracto
gastrointestinal. Se determind que los grupos
de poblacion asociados con la prevalencia de
gastroenteritis pueden ser mas susceptibles en
nifios pequefos, personas mayores, personas
con sistemas inmunolégicos debilitados y
personas que Vviajan a areas con higiene
deficiente.

La gastroenteritis es una enfermedad que
puede ser causada por una variedad de
factores, incluyendo infecciones virales,
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bacterianas o0 parasitarias. Los factores
asociados a la gastroenteritis incluyen el
consumo de agua no potable, lactancia
materna mixta, higiene personal deficiente,
consumo de alimentos contaminados, el
hacinamiento, los viajes internacionales y el
bajo nivel socioeconémico. Entre las
enfermedades gastrointestinales mas comunes
se la gastroenteritis es una de las enfermedades
gastrointestinales mas prevalentes y se
caracteriza por la inflamacién del estomago y
los intestinos.

Hay cuatro tipos de virus que son los
principales responsables de la gastroenteritis:
norovirus, rotavirus, astrovirus y adenovirus
entérico. Estos virus se transmiten con
facilidad de persona a persona a través del
contacto cercano, 0 cuando una persona
infectada manipula alimentos que son
consumidos por otros. Es importante
comprender los factores que contribuyen a la
aparicion de enfermedades gastrointestinales y
tomar medidas preventivas para reducir el
riesgo de contraer y propagar estas
enfermedades.

Recomendaciones

La gastroenteritis es una enfermedad comdn
gue puede tener efectos graves en la salud de
las personas, especialmente en poblaciones
vulnerables, como los residentes rurales. La

Bibliografia

1. Enfermedades diarreicas  [Internet].

[cited 2023 Mar 6].

ISSN 2773-7705

Periodo. Julio — Diciembre 2023

Vol. 9, Nro. 2, Publicado 2023-12-31
investigacion propuesta podria ayudar a

identificar la relacion entre la calidad del agua
y la prevalencia de gastroenteritis en
poblaciones rurales, lo que podria llevar a la
implementacion de politicas y préacticas de
salud publica para mejorar la calidad del agua
y reducir la incidencia de la enfermedad.

Las enfermedades gastrointestinales son una
de las principales causas de enfermedad y
muerte en nifios en todo el mundo,
especialmente en areas urbanas donde los
servicios de salud y saneamiento son
limitados. lIdentificar los factores de riesgo
para estas enfermedades en nifios menores de
5 afos en poblaciones urbanas podria
contribuir a la implementacion de politicas y
practicas de salud publica para prevenir y
controlar estas enfermedades.

La gastroenteritis es una enfermedad comdn
en todo el mundo y es causada por una
variedad de agentes patdgenos, incluyendo
virus, bacterias y parasitos. Una revision
sistematica de la literatura sobre los
principales agentes patdgenos causantes de
gastroenteritis podria proporcionar
informacion valiosa sobre la prevalencia,
distribucion y carga de enfermedad asociada a
estos agentes. Ademas, esta revision podria ser
atil para el desarrollo de estrategias de
prevencion y control efectivas para reducir la
incidencia de la gastroenteritis y mejorar la
salud publica a nivel mundial.

Available  from:

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/diarrhoeal-disease

Schnadower D, Tarr PI, Casper TC, Gorelick MH, Dean JM, O’Connell KJ, et al.
Lactobacillus rhamnosus GG versus Placebo for Acute Gastroenteritis in Children. N Engl J
Med [Internet]. 2019 Nov 22 [cited 2023 Jan 9];379(21):2002-14. Awvailable from:
https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2019-10/gastroenteritis-aguda-2/

Mateo SG, Rayado GG, Villarino MTA. Protocolo diagnostico y terapéutico de la
gastroenteritis aguda. Med - Programa Form Meédica Contin Acreditado. 2020 Feb
1;13(3):154-7.

Bravo Adan R, Barreu Fau C, Castro Pueyo J, Gracia Casinos N, Gonzélez Cabeza L, Negredo
Rojo E. Gastroenteritis aguda en edad pediatrica. Rev Sanit Investig ISSN-e 2660-7085, Vol

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

[@loslel



https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

ISSN 2773-7705
Periodo. Julio — Diciembre 2023

HIGT DE LA SALUD Vol. 9, Nro. 2, Publicado 2023-12-31

= m m Revista Cientifica Biomédica del ITSUP

2, N° 11 (Noviembre), 2021 [Internet]. 2021 [cited 2023 Jan 9];2(11):353. Available from:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8210513&info=resumen&idioma=SPA
Life Insurance Group P-A. Enfermedades y Afecciones Gastrointestinales.

Herrera S, Vanessa K, Vivanco C, Martin J. Gastroenteritis por rotavirus y coinfeccion
bacteriana en un paciente inmunocompetente de 60 afios. Reporte de caso. Rev la Fac Ciencias
Meédicas la Univ Cuenca [Internet]. 2022 Apr 30 [cited 2023 Jan 9];40(1). Available from:
https://publicaciones.ucuenca.edu.ec/ojs/index.php/medicina/article/view/4015

Parashar U.D., & Glass R.I. Gastroenteritis viral . In: Kasper D, & Fauci A, & Hauser S, &
Longo D, & Jameson J, & Loscalzo J(Eds.), editors. Principios de Medicina Interna [Internet].
19th ed. 2019 [cited 2023 Jan 9]. Available from:
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1717&sectionid=114924423#1
137930647

Arévalo Barea AR, Arévalo Salazar DE, Villarroel Subieta CJ, Fernandez Hoyos I, Espinoza
Mercado G. ENFERMEDAD INTESTINAL INFECCIOSA (DIARREA). Rev Médica La Paz
[Internet]. 2019 [cited 2023 Jan 9];25(1):73-85. Available from:
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-
89582019000100011&Ing=es&nrm=iso&tIing=es

Rotavirus - OPS/OMS | Organizacién Panamericana de la Salud [Internet]. [cited 2023 Mar
9]. Available from: https://www.paho.org/es/temas/rotavirus

Rotavirus - OPS/OMS | Organizacion Panamericana de la Salud [Internet]. [cited 2023 Jan 9].
Available from: https://www.paho.org/es/temas/rotavirus

Vélez MMS, Vélez MMS, Diaz RT. Impacto de la pandemia COVID 19 en la salud mental
del personal que labora en el centro de salud Chone tipo C. RECIMUNDO [Internet]. 2021
May 27 [cited 2023 Jan 9];5(2):387-97. Available from:
https://recimundo.com/index.php/es/article/view/1086

Ministerio de Salud Publica. Subsistema de vigilancia sive- alerta enfermedades transmitidas
por agua y alimentos ecuador. 2021 Mar 25 [cited 2023 Jan 9];11(1):7-9. Available from:
https://www.who.int/foodsafety/publications/foodborne_disease/fergreport/es/

Loor-Cedefio LA, Delgado-Molina JB, Briones-Menéndez VA, Zambrano-Delgado CE,
Vallejo-Macias JG. Propuesta de prevencion, control y tratamiento de la Gastroenteritis
Aguda en nifios menores de cinco afios. Polo del Conoc [Internet]. 2021;6(3):811-27.
Available from:
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/2407/htm1%0Ahttps://polodel
conocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/2407/xm1%0Ahttps://polodelconocimiento.
com/ojs/index.php/es/article/view/2407

Schnadower D, Tarr PI, Casper TC, Gorelick MH, Dean JM, O’Connell KJ, et al.
Lactobacillus rhamnosus GG versus Placebo for Acute Gastroenteritis in Children . N Engl J
Med [Internet]. 2018 Nov 22 [cited 2023 Mar 6];379(21):2002-14. Available from:
https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2019-10/gastroenteritis-aguda-2/

Polanco Allué I. Microbiota y enfermedades gastrointestinales. An Pediatria [Internet]. 2015
Dec 1 [cited 2023 Mar 6];83(6):443.1-443.€5. Available from:
https://www.analesdepediatria.org/es-microbiota-enfermedades-gastrointestinales-articulo-
S$1695403315003598

Massoc P A. Gastroenteritis bacterianas y enfermedades cronicas a posteriori. Rev Chil

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

[@loslel



https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

ISSN 2773-7705
Periodo. Julio — Diciembre 2023

HIGTA DE LA SALUD Vol. 9, Nro. 2, Publicado 2023-12-31

= m m Revista Cientifica Biomédica del ITSUP

infectoogia [Internet]. 2008 Apr [cited 2023 Mar 6];25(2):135-135. Available from:
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0716-
10182008000200011&Ing=es&nrm=iso&tIing=es

Gastroenteritis bacterianas y enfermedades cronicas a posteriori [Internet]. [cited 2023 Mar
6]. Available from: https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0716-
10182008000200011

Yalda Lucero A. Etiologia y manejo de la gastroenteritis aguda infecciosa en nifios y adultos.
Rev Médica Clinica Las Condes [Internet]. 2014 May 1 [cited 2023 Mar 6];25(3):463-72.
Available from: https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-
articulo-etiologia-manejo-gastroenteritis-aguda-infecciosa-S071686401470063X

Kotloff KL, Nataro JP, Blackwelder WC, Nasrin D, Farag TH, Panchalingam S, et al. Burden
and aetiology of diarrhoeal disease in infants and young children in developing countries (the
Global Enteric Multicenter Study, GEMS): A prospective, case-control study. Lancet.
2013;382(9888):209-22.

ENFERMEDAD INTESTINAL INFECCIOSA (DIARREA) [Internet]. [cited 2023 Mar 6].
Available from: http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-
89582019000100011

Arévalo Barea AR, Arévalo Salazar DE, Villarroel Subieta CJ, Fernandez Hoyos I, Espinoza
Mercado G. ENFERMEDAD INTESTINAL INFECCIOSA (DIARREA). Rev Médica La Paz
[Internet]. 2019 [cited 2023 Mar 6];25(1):73-85. Available from:
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-
89582019000100011&Ing=es&nrm=iso&tlng=es

Trastornos digestivos. Malabsorcion: causas y consecuencias [Internet]. [cited 2023 Mar 6].
Available from: https://www.elsevier.com/es-es/connect/medicina/edu-trastornos-digestivos-
malabsorcion-causas-y-consecuencias

Corteguera DRLR. Fisiopatologia de la diarrea aguda [Internet]. Rev Cubana Pediatr. [cited
2023 Mar 6]. Available from: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
75311999000200005

Leplingard F, Borne S, Martinelli C, Leclére C, Lopez T, Guérin J, et al. FWM-Assisted
Raman Laser for Second-Order Raman Pumping. Optics InfoBase Conference Papers. 2019.
p. 431-2.

Vila J, Alvarez-Martinez MJ, Buesa J, Castillo J. Microbiological diagnosis of gastrointestinal
infections. Enferm Infecc Microbiol Clin. 2009;27(7):406-11.

Navarra CU de, Garcia Albarran L, Angds R. Gastroenteritis Aguda por Rotavirus
Manifestaciones Clinicas y Factores de Riesgo. Pediatr Integr. 2019;23(7):348-55.
Schmulson M, Davalos MF, Berumen J. Alerta : los sintomas gastrointestinales podrian ser
una manifestacion de la COVID-19. 2020;85(3).

Brenda A, Guerrero D. Articulos de revision. 2021 [cited 2023 Mar 6];64:2021. Available
from: http://doi.org/10.22201/fm.24484865e.2021.64.1.03

Unidad de Patologia Infecciosa e Inmunodeficiencias de Pediatria Unidad de Urgencias
Pediatricas Unidad de Hospitalizacion Pediatrica Servicio de Farmacia Servicio de Medicina
Preventiva y Epidemiologia Servicio de Microbiologia diciembre 2021 INFORMACION.
2021;

Guia-ABE - Test-de-diagnostico-rapido-en-gastroenteritis-aguda [Internet]. [cited 2023 Mar

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

[@loslel



https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

ISSN 2773-7705
Periodo. Julio — Diciembre 2023

HIGT DE LA SALUD Vol. 9, Nro. 2, Publicado 2023-12-31

= m m Revista Cientifica Biomédica del ITSUP

6]. Available from: https://www.guia-abe.es/anexos-Test-de-diagnostico-rapido-en-
gastroenteritis-aguda

Gonzélez Picazo AM, Mufioz Gallego L, Martin Salinas C. A propésito de un caso clinico:
mujer con gastroenteritis aguda. Gerokomos. 2021;32(1):26-9.

Aberra FN, Gluckman SJ. Evaluacién de la diarrea aguda. Intest grueso y delgado Los
Requisitos en Gastroenterol [Internet]. 2005 [cited 2023 Mar 6];21. Available from:
/pmc/articles/PMC7152410/

Evaluacion de la diarrea aguda - PMC [Internet]. [cited 2023 Mar 6]. Available from:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7152410/

Diaz Mora JJ, Echezuria M L, Petit de Molero N, Cardozo V MA, Arias G A, Risquez P A.
Diarrea aguda: Epidemiologia, concepto, clasificacion, clinica, diagndstico, vacuna contra
rotavirus. Arch VVenez Pueric Pediatr. 2014;77(1):29-40.

Guarino A, Albano F, Ashkenazi S, Gendrel D, Hoekstra JH, Shamir R, et al. European society
for paediatric gastroenterology, hepatology, and nutrition/european society for paediatric
infectious diseases evidence-based guidelines for the management of acute gastroenteritis in
children in europe: executive summary. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2008;46(5):619-21.
Gutiérrez Castrellon P, Polanco Allué I, Salazar Lindo E. Manejo de la gastroenteritis aguda
en menores de 5 afios: un enfoque basado en la evidencia. An Pediatria [Internet]. 2010 Mar
1 [cited 2023 Mar 6];72(3):220.e1-220.€20. Available from:
https://www.analesdepediatria.org/es-manejo-gastroenteritis-aguda-menores-5-articulo-
$1695403309006225

Betés M, Mufioz-Navas M. Protocolo diagnéstico y tratamiento de la gastroenteritis aguda.
Medicine (Baltimore) [Internet]. 2016 Feb 1 [cited 2023 Mar 6];12(3):147-51. Available
from: https://www.medicineonline.es/es-protocolo-diagnostico-tratamiento-gastroenteritis-
aguda-articulo-S0304541216000354

Protocolo diagnéstico y tratamiento de la gastroenteritis aguda | Medicine [Internet]. [cited
2023 Mar 6]. Available from: https://www.medicineonline.es/es-protocolo-diagnostico-
tratamiento-gastroenteritis-aguda-articulo-S0304541216000354?referer=seccion

Angeles M, Herrero G, Olivas Lopez De Soria C, Gloria M, Lois L. Deshidratacion aguda.
2019;

Andrés |, Chavez J, Mbénica ;, Solérzano Vélez M, Lourdes G, Solérzano G, et al.
Consideraciones adecuadas en caso de gastroenteritis aguda en menores de dos afios.
RECIMUNDO Rev Cientifica la Investig y el Conoc ISSN-e 2588-073X, Vol 3, N° 3, 2019,
pags 1586-1598 [Internet]. 2019;3(3):1586-98. Available from:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7969288&info=resumen&idioma=SPA%0
Ahttps://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7969288&info=resumen&idioma=ENG
%0ANhttps://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7969288

Daza Carrefio W, Dadan S, Higuera Carrillo M. Motivo de consulta y manifestaciones
gastrointestinales en pacientes pediatricos con sobrepeso y obesidad en Colombia TT -
Reasons for consultation and gastrointestinal manifestations in pediatric patients with
overweight and obesity in Colombia. Rev Cuba pediatr [Internet]. 2018;90(4):e637—e637.
Available from: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
75312018000400003%0Ahttp://www.revpediatria.sld.cu/index.php/ped/article/view/707/22
4

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

[@loslel



https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

ISSN 2773-7705
Periodo. Julio — Diciembre 2023

HIGTA DE LA SALUD Vol. 9, Nro. 2, Publicado 2023-12-31

= m m Revista Cientifica Biomédica del ITSUP

De C,Salud LA, Pico A, Moreno M, Sornoza A, Fleitas D. PREVALENCIA DEL
ROTAVIRUS EN UNA POBLACION INFANTIL CON SINDROME DIARREICO
AGUDO / Prevalence of rotavirus in a child population with Acute diarrhy syndrome.
REDIELUZ [Internet]. 2019 [cited 2023 Mar 12];9(1):27-34. Available from:
https://produccioncientificaluz.org/index.php/redieluz/article/view/31643/32875

Altuve P, Gonzalez M, Martinez E. Epidemiologia de la diarrea aguda por rotavirus, estado
Lara, enero 2015 - julio 2016. Rev Venez Salud Publica [Internet]. 2019;7(2):17-24.
Available from: https://revistas.uclave.org/index.php/rvsp/article/view/2322/1339

Gutiérrez JMA, Palma NJC, Vélez JCC. Epidemiologia y diagnéstico de enteropatdégenos
asociados a gastroenteritis aguda. MQRInvestigar [Internet]. 2023 Jan 20 [cited 2023 Mar
5];7(1):411-30. Available from:
https://www.investigarmqr.com/ojs/index.php/mqr/article/view/174

Fuentes Redondo T, Martin Uceda S, Cantarero Vallejo MD, Fuentes Redondo T, Martin
Uceda S, Cantarero Vallejo MD. Estudio retrospectivo de tres afios de casos de gastroenteritis
por rotavirus en una poblacion infantil en Atencion Primaria. Pediatria Atencién Primaria
[Internet]. 2020 [cited 2023 Mar 5];22:127-8. Available from:
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51139-
76322020000200127&Ing=es&nrm=iso&ting=es

Rivero Z, Villarreal L, Bracho A, Prieto C, Villalobos R, Rivero Z, et al. ldentificacién
molecular de Entamoeba histolytica, Entamoeba dispar y Entamoeba moshkovskii en nifios
con diarrea en Maracaibo, Venezuela. Biomédica [Internet]. 2021 [cited 2023 Mar
5];41(Supplementl 1):23-34. Available from:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-
41572021000500023&Ing=en&nrm=iso&tIng=es

A.O. 1, Isabel PL., Nvis A., Iris NR., Dayke M., Yahisel T., et al. Caracterizacion clinico
epidemioldgica de la gastroenteritis por rotavirus. Estudio piloto. Hospital Pediatrico de
Centro Habana. Noviembre 2017- abril. VVcci Monit. 2021;30(2).

Loor-Cedefio LA, Delgado-Molina JB, Briones-Menéndez VA, Zambrano-Delgado CE,
Vallejo-Macias JG. Propuesta de prevencion, control y tratamiento de la Gastroenteritis
Aguda en nifios menores de cinco afios. Polo del Conoc [Internet]. 2021 Mar 9 [cited 2023
Mar 12];6(3):811-27. Available from:
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/2407/html

Gonzalez YZ, Nunéz DC, Fulgueira LM. Caracterizacion y factores de riesgo de la
enfermedad diarreica aguda en nifios menores de cinco afos, en el Hospital de Cambiote de
Huambo. RAC Rev Angolana Ciéncias [Internet]. 2020 Nov 2 [cited 2023 Mar 5];2(3):346—
56. Available from: http://publicacoes.scientia.co.ao/ojs2/index.php/rac/article/view/114/228
Vista de Gastroenteritis de etiologia viral en la era posvacunal frente a rotavirus: un estudio
transversal retrospectivo de 5 afios en un hospital al norte del Peru [Internet]. [cited 2023 Mar
5]. Available from: http://rem.hrlamb.gob.pe/index.php/REM/article/view/426/262

Piguave Reyes J, Castellano-Gonzalez M, Pionce-Pibaque M, Avila-Avila J. Etiologia de la
diarrea infantil en Shushufindi, Ecuador. Kasmera [Internet]. 2019;47(1):21-8. Available
from: https://sites.google.com/view/revistakasmera/volimenes/2016-2020-vols-44-48/2019-
v-47-n-1/21-28

Alonso-Pérez C, Herndndez-Magafia R, Alcéantara-Salinas A, Anzures-Gutiérrez SA,

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

[@loslel



https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

53.

54,

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.
62.

63.

ISSN 2773-7705
Periodo. Julio — Diciembre 2023

HIGT DE LA SALUD Vol. 9, Nro. 2, Publicado 2023-12-31

= m m Revista Cientifica Biomédica del ITSUP

Escobar-Rojas V, Cuevas-LOpez LL, et al. Gastroenteritis by Campylobacter in children.
Current Concepts. Bol Clin Hosp Infant Edo Son. 2019;36(2):88-101.

Rodriguez-Garcia! R, Rodriguez-Silva? R. Epidemiologia de la diarrea aguda en nifios
Epidemiology of acute diarrhea in children. Bol Clin Hosp Infant Edo Son. 2020;37(2):94—
102.

Bravo Adan R, Barreu Fau C, Castro Pueyo J, Gracia Casinos N, Gonzalez Cabeza L, Negredo
Rojo E. Gastroenteritis aguda en edad pediatrica. Rev Sanit Investig ISSN-e 2660-7085, Vol
2, N° 11 (Noviembre), 2021 [Internet]. 2021 [cited 2023 Mar 5];2(11):353. Available from:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8210513&info=resumen&idioma=SPA
Jaime Arturo AA, Paula Andrea VJ. Etiologia de la gastroenteritis y la morbilidad asociada
en niflos menores de cinco afos | Revista Cientifica FIPCAEC (Fomento de la investigacion
y publicacion cientifico-técnica multidisciplinaria). ISSN : 2588-090X . Polo de Capacitacion,
Investigacion y Publicacion (POCAIP). FIPCAEC enfoques [Internet]. 2022 Oct [cited 2023
Mar 9];7(4):983-1002. Available from:
https://fipcaec.com/index.php/fipcaec/article/view/670

Garcia C, Gémez R, Hernandez R, Mosso V, Velazquez L, Uribe M, et al. Gastroenteritis en
nifios por otros agentes virales diferentes al rotavirus. Enfermedades Infecc y Microbiol.
2020;40(3):100-7.

Quishpe DCC. Infecciones gastrointestinales por Calicivirus en pacientes pediatricos.
Mediciencias UTA [Internet]. 2019 Sep 1 [cited 2023 Mar 9];3(3):6—10. Available from:
https://revistas.uta.edu.ec/erevista/index.php/medi/article/view/1382

Doménech-Sanchez A, Laso E, Genestar E, Berrocal Cl. Brote de gastroenteritis causado por
norovirus en un hotel de Menorca, Espafia. Enferm Infecc Microbiol Clin [Internet]. 2021 Jan
1 [cited 2023 Mar 9];39(1):22-4. Available from: https://www.elsevier.es/es-revista-
enfermedades-infecciosas-microbiologia-clinica-28-articulo-brote-gastroenteritis-causado-
por-norovirus-S0213005X20300069

Maria de Fatima EB, Raul Florez, Alfredo N, Médnica S. Agentes etioldgicos en pacientes con
enfermedad diarreica aguda detectados por PCR en nifios de 0 a 14 afios de edad en el Hospital
Metropolitano de Quito | Metro Ciencia. MetroCiencia [Internet]. 2019 Dec [cited 2023 Mar
9];25(2). Available from:
https://revistametrociencia.com.ec/index.php/revista/article/view/59

Alfaro-Mora R. Aspectos relevantes sobre Salmonella sp en humanos. Rev Cuba Med Gen
Integr [Internet]. 2019 Jan 9 [cited 2023 Mar 9];34(3). Available from:
https://revmgi.sld.cu/index.php/mgi/article/view/957/208

Arancibia G. Diarrea aguda en el lactante y preescolar. Gastroenterol latinoam. 2019;30.
Rojas-Renjifo K, Urrego LM, Dietista N. Enfermedades transmitidas por alimentos: Diarrea
Leptospirosis View project Natural Ingredients View project Articulo de revision
ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS: DIARREA KATERINE
ROJAS-RENJIFO LISBETH MELISSA URREGO RESTREPO. 2021 [cited 2023 Mar 9];
Available from: http://revistareciteia.es.tl/

Molina NB, Sparo MD, Lissarrague S, Bertucci E, Vila Roza V, Cérdoba MA, et al. Diarrea
infecciosa en pediatria. Estudio epidemiol6gico prospectivo de consultas ambulatorias en un
hospital de Argentina. Rev Latinoam Infectologia Pediétrica [Internet]. 2019 Nov 15 [cited
2023 Mar 9];32(4):171-8. Available from:

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

[@loslel



https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

ISSN 2773-7705
Periodo. Julio — Diciembre 2023

HIGT DE LA SALUD Vol. 9, Nro. 2, Publicado 2023-12-31

= m m Revista Cientifica Biomédica del ITSUP

www.medigraphic.com/infectologiapediatricawww.medigraphic.org.mx

Vanessa R, Sarmiento F, Carolina D, Ricaurte G. Rehidratacion en nifios con gastroenteritis
aguda, ¢oral o intravenosa? Polo del Conoc. 2022;7(8):625-40.

Cervantes-lzaguirre AP, Rendo6n-Macias ME, Martina-Luna M, Iglesias-Leboreiro J,
Bernardez-Zapata I, Martinez-Hernandez A. Gastroenteritis aguda por norovirus en pacientes
con atencién hospitalaria: estudio transversal Acute gastroenteritis due to norovirus in patients
with hospital care: a cross-sectional study. 2019 [cited 2023 Mar 9]; Available from:
www.bmhim.com

Enfermedades diarreicas [Internet]. [cited 2023 Mar 10]. Available from:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/diarrhoeal-disease

CASOS DE ETAS REPORTADOS A NIVEL NACIONAL ECUADOR 2017-2021*
SUBSISTEMA DE VIGILANCIA SIVE-ALERTA ENFERMEDADES TRANSMITIDAS
POR AGUA Y ALIMENTOS ECUADOR Colera** 1** 0 2** 0 0 Fuente: Sistema de
Vigilancia (SIVE-ALERTA). Elaborado por: Direccién Nacional Vigilancia Epidemiolégica.
2021* Informacidn obtenida hasta la SE 11 *Datos sujetos a variacion ** Cepa no toxigénica.
[cited 2023 Mar 10]; Available from:
https://lwww.who.int/foodsafety/publications/foodborne_disease/fergreport/es/

Vigilancia en Salud Publica [Internet]. [cited 2023 Mar 10]. Available from:
https:/temas.sld.cu/vigilanciaensalud/

Olaiz-Fernandez GA, Gomez-Pefia EG, Juarez-Flores A, Vicuia-de Anda FJ, Morales-Rios
JE, Carrasco OF. Panorama historico de la enfermedad diaOlaiz-Fernandez, G. A., Gobmez-
Pefia, E. G., Juarez-Flores, A., Vicufa-de Anda, F. J., Morales-Rios, J. E., & Carrasco, O. F.
(2020). Panorama historico de la enfermedad diarreica aguda en Mexico y el futuro de su prev.
Salud Publica Mex [Internet]. 2020;62(1):25-35. Available from:
https://www.scielosp.org/article/spm/2020.v62n1/25-35/es/

Dominguez A, Dominguez A, Godoy P, Torner N, Cardefiosa N, Martinez A.
COLABORACION ESPECIAL LAS GASTROENTERITIS VIRICAS: UN PROBLEMA
DE SALUD PUBLICA.

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

[@loslel



https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

