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Resumen

El objetivo del presente proyecto de innovaciéon consistio en buscar una metodologia acorde a
generar un aprendizaje autorregulado a través de la construccién de contenidos de la materia
cursada mediante la investigacion en estudiantes de la licenciatura en pedagogia, por tal motivo se
desarroll6 un proyecto de investigacion en dos fases, en un primer momento, llevé a cabo un
andlisis documental a través de base de datos cientificos y categorias como: aprendizae
autorregulado, trabajo colaborativo, espacios virtuales de aprendizaje y la investigacion como
estrategia didactica. Una vez gque se obtuvo la informacion necesaria para poder determinar la
metodol ogia a seguir, se dio paso a la segunda fase, exploratoria, donde ésta se aplico y se evalud
con una rubrica analitica que permitié medir € impacto de la propuesta mediante su frecuencia en
tres grupos de estudiantes, en tres universidades diferentes, teniendo un resultado significativo para

seguirse aplicando en los siguiente cuatrimestres.
Palabras clave: Aprendizaje autorregulado, estrategias investigativas, investigacion
Abstract

The objective of this innovation project was to find a methodology in order to generate a regulating
learning through the construction of contents of the subject studied through research in students of
the degree in pedagogy, for thisreason A two-phase research project was developed, at first, carried
out a documentary analysis through scientific database and categories such as. regulating learning,
collaborative work, virtual learning spaces and the Research as a didactic strategy. Once the

necessary information was obtained in order to determine the methodology to be followed, the
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second phase, exploratory, was given way, where it was applied and evaluated with an analytical
heading that allowed to measure the impact of the proposal by its frequency in three Groups of
students, in three different universities, having a significant result to continue applying in the

following cuatrimesters.

Key words: regulating learning, investigative strategies, research

I ntroduccién

El desarrollo de la sociedad del conocimiento (Tobdn, Guzméan, & Cardona, 2015) ha generado la
blsqueda de nuevas propuestas en los modos de ensefianza y en las formas de aprendizaje,
enfocadas a la busqueda, mangjo, creacion y difusion de nuevos conocimientos, de aqui la
preocupacion por desarrollar una formacion integral en los estudiantes universitarios, basada en €l
manegjo de emociones, e emprendimiento, €l trabajo por proyectos, la clase invertida, la
investigacion y la divulgacion cientifica, donde éstas dos Ultimas pueden considerarse como
estrategias de autoconocimiento para generar sustento tedrico que permita la resoluciéon de
problemas de impacto social e interdisciplinariedad (De la Cuesta, 2015, Gutiérrez, 2015), lo cua
incluye considerar alainvestigacion como parte de laformacion del aprendizaje (LOpez, Hernandez
& Quintero, 2018).

El Instituto Americano Cultural S.C., e Centro Universitario Internacional de México y la
Universidad Privada del Estado de México, han permitido la apertura para formar discentes
investigadores desde la investigaciéon como estrategia de autoaprendizaje (Flores & Meéndez,
2017; Reyes, 2017) donde e estudiante pueda ser capaz de organizar sus experiencias y ser
constructor de su propia realidad como parte de su preparacion para educar en la ciencia (Serrano de
Moreno, Duque de Duque, & Madrid de Forero, 2014), asi como de su capacidad de divulgacion

dentro de la socializacion del conocimiento.
Materialesy métodos

El objetivo de la investigacion fue establecer una metodologia que permitiera considerar a la
investigacion como una estrategia didactica de aprendizaje autorregulado a partir del curso 19/1, por
lo que se decidio iniciar con un proyecto de corte cualitativo a partir del analisis documental para
poder esclarecer conceptos base a partir de la informacion recabada de distintas fuentes como
resultado de su andlisis y sintesis para transformarla en un nuevo conocimiento, plasmandola en un

nuevo documento que permita la comprension del problema a resolver, asi como su difusion en el
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areainvestigativay del conocimiento (Hernandez, & Tobén, 2016; Hernandez, Guerrero, & Tobon,
2015; Ortega, Herndndez & Tobon, 2015), para después pasar a un estudio exploratorio para
identificar e impacto en tres grupos de estudiantes de distintas universidades.

a) Primera fase: analisisdocumental a partir delas categorias de analisis

El desarrollo de una investigacion documental se genera a través de categorias establecidas
previamente a la busqueda de informacion con la intencion de organizarla, analizarla, compararla'y
sintetizarla. Dichas categorias se presentan a continuacion y al final, se presente la metodol ogia que
se disefio parata proyecto de innovacion:

1. El aprendizaje autorregulado en € proceso de ensefianza-aprendizaje

De acuerdo a Reyes (2017) la autorregulacion del aprendizaje es el propio proceso que permite
desarrollar la competencia de aprender a aprender, por ende, la autodireccion personal como
capacidad de transformar o construir sus aptitudes mentales en competencias académicas, logrando
contextualizar para dar paso a surgimiento investigaciones de aprendizaje autorregulado, que desde
las teorias cognitivas se contempla como aprendizaje activo y procesamiento de lainformacion. Es
cuando dicen Baez & Alonso (2017) que en este tipo de aprendizaje es e mismo estudiante quien
elige metas de aprendizaje y, con ello, la planificacion, el monitoreo, laregulacion y € control de la
cognicién en sintonia con la motivacion, su conducta siempre hacia metas personales 'y de contexto.
Yot & Marcelo (2017) sefialan que para aprender, los estudiantes hacen uso de toda una gama de
estrategias pararegular ciertos aspectos cognitivos, motivacionales y conductuales, asi como ciertas

caracteristicas ambiental es.
2. Lainvestigacion como estrategia de aprendizaje

La investigacién tiene por reto impulsar la generacion del conocimiento para enfrentar 0s nuevos
cambios sociales que se dan por las distintas esferas de la sociedad (Gutiérrez, 2015). Entre las
habilidades que pueden ayudar alaformacion en investigacion segun Serrano de Moreno, Duque de
Duque, & Madrid de Forero (2014) estan: a) habilidades para conformacion de la mente cientifica,
como las habilidades lingtiisticas; b) habilidades para conformacion de la mente cientifica, que en
este caso son las habilidades cognitivas; ¢) habilidades que constituyen el perfil académico del

docente como planificar, evaluar, investigar.

Aprender a investigar, por lo tanto, es un proceso donde se integran distintos factores, que en este
caso, van dirigidos hacia los fendbmenos educativos o, en la creacion de contenidos de cada

Lainvestigacion en el desarrollo del aprendizaje autorregulado.

www.itsup.edu.ec/myjournal



ISSN 1390 - 9770
Rev. SINAPSIS, Edicién N° 14, Vol. 1, Julio 2019

asignatura, moviendo los saberes previos con |0s nuevos conocimientos, 10 que favorece desarrollar

habilidades, destrezas, capacidades y mejorar la practica profesional. (Rivadeneira & Silva, 2017)
3. Estrategias investigativas de aprendizaje

Entre las estrategias que se proponen en e presente proyecto de investigacion se encuentran: la

UVE socioformativay € analisis documental:

a) La ‘UVE socioformativa’ la presentan Bermeo, Herndndez, & Tobon (2016), como una estrategia
eficaz para la resolucién de problemas contextualizados, que facilita determinar metas de
formacion, asi como e desarrollo de la autoevaluacion mediante la gestion de conocimientos y el
desarrollo de competencias investigativas. Los ges clave en donde se guia a desarrollo de la UVE
socioformativa propuesta por Tobon (Gonzalez, 2018): 1. Contexto, 2. Problema del contexto, 3.
Desempeiio del talento en el saber conocer, 4. Desempefio del talento en el saber hacer, 5.

Desemperio del talento en el saber ser-convivir.

b) El ‘analisis documental’, se da por medio de la cartografia conceptual, propuesta por Tobon
(Hernandez, Tobdn & Vézquez, 2014) como estrategia intermedia entre la UVE socioformativay €l
desarrollo del marco tedrico, con la intencion de aprender conceptos académicos que suscitan un
didlogo constante de reflexion entre los distintos documentos y el investigador, 1o que incluye €
andlisis de los datos cientificos y € registro sintético de la informacion, todo en un proceso ciclico
de construccién (Pefia & Pirela, 2007) que ocasiona revelar conceptos, procedimientos e
indicadores en las distintas formas en que se ha abordado el tema a investigar y las necesidades de
conocimiento que desde un principio se han detectado, asi como e verificar la fiabilidad de la

informacion (Sarmiento & Tovar, 2007).

Su aplicacion se concretiza en identificar, analizar y registrar textualmente la informacion que se
obtiene a partir de las categorias de investigacion, colocando cita y referencia segiin € modelo de
citacién APA, con la intencién desarrollar un proceso 16gico y abstracto de lo analizado con
referencia a las ausencias de conocimiento (Ortega, et al, 2015, Tobon, Gonzdlez, Nambo, &
Vazquez, 2015), capaz de ser expresado oralmente de forma sintética y consciente en el estudiante

como parte de un parafraseo precedente al parafraseo escrito sobre un documento en Word.
4. El trabajo colaborativo en espacios virtuales de aprendizaje e investigacion

Hablar de espacios virtuales de aprendizaje es referirse a espacios y tiempos donde autonomiay la
autogestion permiten el desarrollo del ciclo de autorregulacion facilitado por las tecnologias. Esto se

Ileva a cabo para orientar a los docentes sobre como facilitar la autorregulacion del aprendizaje. De
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los espacios virtuales de aprendizaje se pasa a los entornos virtuales de investigacion (VRES), los
cuales estan constituidos por la infraestructura y los servicios digitales que permiten que la

investigacion tenga lugar.

Se considera a Google Drive como un VRE por ser una aplicacion, tipo word, que permite €l trabajo
colaborativo en la realizacion de proyectos educativos desde €l punto de vista sincronico y
asincronico, 1o que lo hace flexible y accesible desde cualquier dispositivo movil, de hecho cuenta
con amplias opciones de edicién a documento que permiten obtener un trabgjo mas completo
(Ubilla, Gomez, & Séez, 2017).

Metodol ogia didéactica

La innovacion del presente proyecto reside en la metodologia disefiada para la construccion de
contenidos a través de la investigacion y e uso de estrategias investigativas como parte del
aprendizaje autorregulado. Véase la Tabla 1 para poder identificar los tres grupos de estudiantes a

los que se les aplico dicha metodol ogia:

Tabla 1. Grupos de estudiantes

Curso 19/1 I nstituto Centro Universidad
Americano S.C. Universitario Privada del Estado
Internacional de| deMéxico
M éxico
Cuatrimestre 7° 3° 40
Total de 20 13 22
estudiantes
Asignatura Taller de Didécticae Mediosy recursos
Psicopedagogia innovacion didacticos
educativa
Disefio propio

El proceso que se siguid consistio en tres fases intercaladas durante € curso y dos fases
transversales basadas, por un lado, en la realimentacion del docente investigador para que € trabajo
colaborativo se viviera como tal, desde los pares como desde el docente mismo; por otro, la
exposicion de contenido que las estudiantes iban construyendo durante todo el cuatrimestre. Véase

lasiguiente tabla (2):

Tabla 2. Metodol ogia didactica

UVE socioformativa Andlisis documental en Ensayo en
Google Drive Google Drive

Realimentacién y explicacién de los avances de investigacion
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Disefio propio

Los pasos a seguir fueron: 1) formacion de grupos de entre dos y cuatro personas, 2) reparticion de
temas; 3) realizacion de UVE socioformativa a partir de la explicacion y de un g emplo realizado
por € docente; 4) explicacion de la UVE socioformativa como base para € desarrollo de la
investigacion, 5) apertura de documento den Google Drive para iniciar € andisis documental a
partir de la busqueda de informacién, segun la forma de citacion APA; 6) explicacion del uso del
APA tanto para citar como para colocar |as referencias de consulta, 7) busqueda de informacion en
Google Académico y Redalyc a partir de la guia del docente; 8) construccion del ensayo como
trabgjo final. 9) Realimentacion por parte del docente durante todo e curso y exposiciéon de los

avances de investigacion con laintervencion del profesor.
b) Segundafase: exploratoria

Ante los distintos aspectos que se encontraron en el andlisis documental, se decidio disefiar una
rubrica analitica que permitiera en los estudiantes, la identificacion de nivel de dominio, como
avance persona y, por otro, su posible ponderacion alcanzada bajo la constante realimentacion por
equipos, asi como por parte del docente. Para €l uso de la taxonomia, se utilizo la socioformativa
porque van dirigidas hacia el trabajo colaborativo, a la resolucion de problemas, a desarrollo de la

metacognicion y autoconocimiento (Hernandez, Tobon & Guerrero, 2016).

Se organizd en nueve items enmarcados en cuatro dimensiones (manejo de la informacion, citacién
APA, trabgjo colaborativo (Google Drive) y e aprendizgje autorregulado) entre lazandose para
desarrollar €l aprendizaje autorregulado en cuatro niveles de dominio (receptivo, resolutivo,

autonomo y estratégico) (Hernandez, et a, 2016).
Resultados

Por ser una fase exploratoria, solo se obtuvieron los resultados de mayor frecuencia, representados
en porcentgjes para su mayor comprension (véase Tabla 3, 4 y 5), lo que significa que la mayoria de
los estudiantes se encuentran en los niveles de dominio autbnomo y estratégico, es decir, son
capaces de trabajar de manera colaborativa y autbnoma, buscando la formas de solucionar
conflictos en el proceso de investigacion, con la finalidad de cumplir metas tanto expositoras como
en escritura, sobre todo, en la parte de planear, examinar, tomar decisiones y resolverlas, 1o que las
llevo a identificar aciertos, errores, limitaciones, pero de igual forma, apreciar sus logros como
equipo (Roa, 2016).
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L os porcentajes de frecuencia se confirman con las medidas de tendencia central (véase la Tabla 6),
donde el promedio de los tres grupos es de 2.3 entre los valores del item de 0 a 3; lamediana sefidla
gue el 50% de los resultados es mayor de 2, y lamoda reflgja que € valor de mayor frecuenciafue 3

(de 0 a3) end Instituto Americano, mientras que en |as otras dos universidades, fue de 2.

Tabla 3. item y valores obtenidos del grupo de pedagogia | Americano

item Valor 0| Valor1 | Valor2 | Valor 3
1. Busquedade lainformacion 60% 40%
2. Andlisisdelainformacion 40% 5% 55%
3. Uso de fuente de informacion 30% 45% 25%
4 Organizacion de lainformacion de 15% 45% 40%
forma escrita
5. Uso delacitacion APA 30% 50% 20%
6. Uso del formato APA parael cuerpo 60% 40%
del texto
7. Uso de Google Drive 10% 90%
8. Trabagjo colaborativo 90% 10%
9. Aprendizaje autorregulado 50% 50%

Disefio propio

Tabla 4. itemsy valores obtenidos del grupo de CUIM

ftem Valor 0| Valor 1 | Valor 2 | Valor 3
1. Busquedade lainformacion 62% 38%
2. Andlisis de lainformacion 8% 38% 54%
3. Uso de fuente de datos 31% 69%
4 Organizacion de lainformacion de 54% 23% 23%
forma escrita
5. Uso de lacitacion APA 8% 76% 16%
6. Uso del formato APA para el cuerpo 8% 69% 23%
del texto
7. Uso de Google Drive 16% 31% 54%
8. Trabagjo colaborativo 16% 30% 54%
9. Aprendizaje autorregulado 16% 30% 54%

Disefio propio

Lainvestigacion en el desarrollo del aprendizaje autorregulado.

www.itsup.edu.ec/myjournal



ISSN 1390 - 9770
Rev. SINAPSIS, Edicién N° 14, Vol. 1, Julio 2019

Tabla5. items y valores obtenidos del grupo de UPEM

item Valor 0| Valor 1 | Valor 2 | Valor 3
1. Busquedade lainformacion 5% 55% 40%
2. Andlisisde lainformacion 9% 32% 59%
3. Uso de fuente de datos 9% 7% 14%
4 Organizacion de lainformacion de 77% 23%
forma escrita
5. Uso delacitacion APA 9% 68% 23%
6. Uso del formato APA parael cuerpo 9% 36% 55%
del texto
7. Uso de Google Drive 32% 68%
8. Trabagjo colaborativo 36% 64%
9. Aprendizaje autorregulado 59% 41%

Disefio propio

Tabla 6. Medidas de tendencia central

Instituto A. CUIM UPEM
Media 2.3 2.2 24
Mediana 2 2 2
Moda
Disefio propio
Discusion

De acuerdo a los resultados arrojados, la discusién de estos se concentra en la colaboracion, la
autonomia, resolucion de conflictos, lo cua este Ultimo porta la planeacion de acciones, la
evaluacion y la toma de decisiones. Acciones gque se ven reflgjadas en e mismo texto académico
que se presentd a final del curso, sin embargo, es necesario sefialar en qué consistieron los niveles
de dominio de mayor significado para poder comprender de que € aprendizge autorregulado se
desarroll6 desde la planeacion, € monitoreo y la regulacion de su propio aprendizaje (Da Silva &
Boruchovit, 2014), logrando un nivel ato en el mango de la informacion a partir del mismo
protagonismo del estudiante como regulador de su propio proceso (Reyes, 2017). Para ello, se parte

de cada uno de los indicadores para pasar a sefiaar los niveles de dominio:
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1. Busgueda de la informacion: se argument6 el tema principal de acuerdo a nuevas categorias
conceptual es que se consideraron importantes y se reconstruyd con € contenido general siguiendo
una secuenciay g emplificaciones.

2. Andlisis de lainformacion: se argumentd cada concepto y se reconstruyo lainformacion tanto de
manera oral como escrita (parafraseo), respetando las indicaciones de citacion del formato APA.

Ademas se presentaron gemplificaciones.

3. Uso de fuente de datos: se gestionaron distintos articulos cientificos y se vincul 6 la informacién
para generar nuevos conocimientos bajo |as indicaciones de la citacion APA.

4. Organizacion de la informacion de forma escrita: se integraron las diversas aportaciones que
arrojaron los articulos cientificos generando cambios en la organizacion de |os subtemas tomando la
citacion del formato APA.

5. Uso de la citacion APA: se aplico la coevaluacion y la autoevaluacion en la integracion de las
citas como fundamento de contenido y en relacion con las referencias siguiendo las indicaciones del
formato APA.

6. Uso del formato APA para el cuerpo del texto: se monitored y se asesor0 la organizacion de los
subtemas paraintegrar las indicaciones del formato APA como parte del trabajo colaborativo.

7. Uso de Google Drive: cada integrante del equipo aport6 saberes para lograr las metas del tema,
tanto de forma sincrénica como asincronica. Se adaptaron las ideas de todos los compafieros para
integrar toda la informacion como parte de la responsabilidad del equipo para construir
conocimientos colaborativos. Asimismo se hizo uso de las aplicaciones de la misma herramienta

digital paralograr las metas de equipo.

8. Trabajo colaborativo: se ayudd a construir € tema sin importar quién ya habia llevado a cabo su
parte, pues lo importante fue aprender entre todos. Se generd un ambiente de aprendizaje y de

responsabilidad entre todos |os comparieros paralograr la construccion de conoci mientos.

9. Aprendizaje autorregulado: cada discente autogestiond y autorregulé el proceso que debid seguir
para poder comprender y aplicar lo aprendido como parte de su aportacion en € equipo. Ademas,
vinculé sus mis habilidades con sus conocimientos para poder asesorar a sus companeros 'y generar
un ambiente colaborativo, con la intencion de solucionar problemas que se presentaron durante la
investigacion tanto de formaindividual como grupal.

Conclusiones
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Considerar los resultados de la rubrica analitica como punto de partida a seguir utilizando la
investigacion como estrategia de aprendizaje autorregulado, conlleva a contemplar la posibilidad de
gue su formacién de pedagogos, se redirija a una formacion de investigadores, donde la
metacognicion es € resultado de una metodologia propia que parte del uso de estrategias
investigativas y de la rubrica socioformativa, donde la evaluacion autoevaluacion y co evaluacion
no se ven como un fin de evaluacién, sino como un proceso de aprendizaje autorregulado, donde o
importante esta en saber donde se encuentran y hacia dénde deben llegar los estudiantes en la
produccion de conocimiento. Ademés, de gque se propicia no Unicamente una proceso logico de la
investigacion en si misma, sino la construccion de conocimientos colaborativos de la mano con la
evaluacion y realimentacion entre pares, asi como entre docente y discentes. La blusqueda, manegjo y
andlisis de la informacion dio como resultados nuevas formas de interactuar entre los textos,
internet, los saberes previos y los nuevos conceptos dentro un pensamiento y lenguaje cientifico

enmarcado en el formato de citacion APA.
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