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Resumen

El presente articulo versa sobre la realizacion del estudio sobre la violencia intrafamiliar, las
afecciones que generan los diversos niveles crecientes en la salud fisica, psicolégica, emocional
y social de quienes tienen la experiencia de estas situaciones. Se plante6 como principal
problematica la que se establece: ¢como contribuir con la revelacion de la influencia de la
violencia intrafamiliar en el desarrollo psico-emocional en los nifios y su desarrollo? Para
garantizar un nivel de solucidn a la misma, se fundamenta la necesidad de profundizar en ello, un
proyecto de intervencion familiar para la prevencion y hacer conocer a los miembros familiares
la incidencia de la violencia intrafamiliar en el desarrollo psico-emocional en los nifios y nifias.
La metodologia desarrollada en el estudio es de tipo cuali-cuantitativo, la poblacién estuvo
conformada por 50 familias con presencia de violencia intrafamiliar. De ellas, se selecciond una
muestra de 14 familias, a partir del procedimiento de muestro probabilistico, de tipo aleatorio
simple. Para la obtencion de los datos, se utilizaron las técnicas entrevistas familiar y entrevista a
informantes claves. Los principales resultados obtenido, expresan la estructura y funcionalidad
de un proyecto de intervencion familiar, que se planifica a partir de la prevalencia en las familias

de violencia intrafamiliar, y en los nifios que forman parte de ellas la incidencia psicolégica y
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emocional que genera. Con una mayor incidencia de violencia en nifios y nifias, con el fin de

modificar comportamientos de violencia intrafamiliar.

Palabras clave: Violencia intrafamiliar; violencia; familia; violencia psicoldgica; orientacion

familiar; psico-emocional.
Summary

This article deals with the realization of the study on domestic violence, the conditions that
generate the various growing levels in the physical, psychological, emotional and social health of
those who have the experience of these situations. The following problem was raised as the main
problem: how to contribute to the revelation of the influence of domestic violence on the psycho-
emotional development in children and their development? In order to guarantee a level of
solution to it, the need to delve into it is based on a family intervention project for prevention and
to make family members aware of the incidence of intrafamily violence on psycho-emotional
development in children and adolescents. girls. The methodology developed in the study is
qualitative-quantitative, the population was made up of 50 families with the presence of domestic
violence. Of these, a sample of 14 families was selected, based on the probabilistic sampling
procedure, of a simple random type. To obtain the data, the family interview and key informant
interview technigques were used. The main results obtained express the structure and functionality
of a family intervention project, which is planned based on the prevalence of domestic violence
in families, and the psychological and emotional impact it generates on the children who are part
of them. With a higher incidence of violence in boys and girls, in order to modify behaviors of

domestic violence.

Keywords: Domestic violence; violence; family; psychological violence; Family counseling;

psycho-emotional.
Introduccién

En la mayoria de los casos, la violencia en sus diversas manifestaciones, y en casi todos los casos,
forma parte lamentablemente de la vida cotidiana de una cantidad considerable de personas, en
las cuales la educacién en primer lugar no ha logrado mejores comportamientos, aunque no es
desechable el movil de la situacion historica del desarrollo de esas personas, que los empuja en
mayor medida a esas manifestaciones desdefiables. (Copello, 2005). Por ello, se considera la

violencia como una conducta aprendida, esta puede tener diversas manifestaciones desde muchos
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ambitos como el politico, econémico, cultural, profesional, social en general y doméstico en lo

particular. (Pessio, 2012).

La cultura juega a juicio de la presente autora, muy decisivo, es decir, de vital importancia, ya
que esta comprende incluso hasta los medios de comunicacion y de expresion en una amplia
diversidad de posibilidades. Esta perspectiva y percepcion de ideas, garantiza cierto nivel de
apoyo a las justificaciones, en cuanto a las acciones que se clasifican en el rango de violencia
intrafamiliar, esto debido a ciertos criterios y estereotipos sobre los miembros de la familia.
(Galtung, 2016).

Especificamente, durante la década de los setenta fueron desarrollados con muchos seguidores
algunas teorias en relacién a determinadas regularidades, premisas y posibles principios en
relacion con el abuso o el maltrato por ejemplo de la mujer por su pareja. En esos casos, por
ejemplo, alguna hacia alusiéon en el pensamiento feminista que es capaz de postular que la
sociedad se encuentra organizada segun los criterios patriarcales, en la cual es aceptada y
consentida la violencia en su diversidad para lograr la dominacién masculina por encima de los

demas preceptos o puntos de vista. (Arriazu, 2000).

Desde esta perspectiva, el masculino pone en préactica el criterio adquirido a lo largo de los afios
sobre el cual este utiliza de forma deliberada la violencia o la fuerza para lograr la subordinacion
y sumision de la mujer, ya que estas les temen a los cuadros de violencia, debido a un factor
natural y anatémico. (Lagunas, & Lencina, 2010). Otra teoria muy abrazada también por varios
seguidores, establecen que los masculinos les propinan dafio a sus parejas féminas, ya que los
primeros poseen sentimientos de impotencia o disminucién en su autoestima con respecto a su

pareja. (Herrera, Rajsbaum, Agoff, & Franco, 2006).

Aunque un solo miembro familiar sea victima de cierta opresion o incluso ser omitido de forma
intencional con el objetivo en todos los casos de llegar a ser sometido por la fuerza, es decir, con
una increpacion fisica o bajo manipulacion, desde los psicoldgico o incluso en lo sexual, forman
parte de relaciones de abuso. (Arias, Balde6n, & Bueno, 2019). Este tipo de relaciones en mayor
medida, es usual entre las parejas sentimentales o incluso entre conyuges, y, por ende, forma parte
de las primeras acciones de violencia entre estos miembros de la familia, que luego se pueden

seguir extendiendo a otros miembros.

De todas las modalidades de violencia que se pueden estudiar y tener en cuenta, el de tipo

psicoldgico posee una gama mucho mas amplia que otras violencias que se conocen, debido
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precisamente a que esta puede incluir abusos de forma sexual y fisicos como resultados
desencadenantes de ella, donde el propio sujeto se provoca dafio y genera traumas multiples en

las victimas. (Larrosa, 2010).

Esta violencia en particular, es caracterizada y entendida por los estudiosos en la materia como
una manipulacion sistematica entre los miembros de la pareja, entre los que se destacan la
violencia verbal, la coercion, la privacion, las amenazas, el aislamiento, la humillacion y la
frialdad afectiva, que en muchos casos son considerados con una mayor incidencia que la de
caracter fisico. En ese sentido, la violencia de tipo fisica es eventual, episodico, y el psicologico

es de tipo sistematico, progresivo e incidencia a largo plazo. (Pérez, & Hernandez, 2009).

Por otro lado, y es de mayor fuerza para lograr un enfrentamiento directo y frontal a la violencia
intrafamiliar, y es sobre la violencia con los nifios y nifias. (Sanchez, 2019). El hecho de que nifios
se encuentren vulnerables y expuestos a condiciones de violencia familiar, doméstica, puede
generar en el desarrollo de su personalidad diversas situaciones de traumas y reacciones ante
eventos durante su vida. De todas las situaciones que a las que se encuentra expuesto, en la
mayoria de los casos estos ocurren de forma silenciosa, ellos por diversas causas no revelan lo
que les sucede, y entonces la madre es quien generalmente hace la revelacion de la situacion.
(Ceron, 2019). No obstante, la problematica puede ser conocida cuando otro profesional, como el
maestro, el pediatra, por ejemplo, detectan por el comportamiento del menor lo expresa, 0 ya

porque el propio nifio lo verbalice.

Todos los elementos relacionados con las situaciones de violencia intrafamiliar, asociadas en
mayor medida con el maltrato en nifios, obstaculizan u obstruyen el adecuado desarrollo
personoldgico de los menores, y, por tanto, la infancia se ve afectada, al llegar incluso a situar a
nifio en un significativo riesgo de llegar a desarrollar psicopatologia Cicchetti. (Espinar, & Martin,
2019); (Giraldez, 2003).

Para tener una nocién de lo que se constituye como resultante psicoldgica de la violencia
doméstica en la cual se involucran nifios se requiere por obligacion una adecuada evaluacién de
su estado cognoscitivo, emocional y conductual. Todo ello, ya que es muy comun alteraciones
gue pueden permanecer ocultas o que incluso pueden variar de acuerdo con determinadas etapas

evolutivas por la que transita en su desarrollo.

En nifios pequefios, el nivel de exposicidn a situacion de violencia doméstica esta asociado a una

excesiva irritabilidad, problemas o regresién en el aprendizaje en el lenguaje y el control de los
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esfinteres, problemaéticas con el suefio, ansiedad relacionada con la separacion, problemas en la
configuracion de la autoconfianza, por lo que se afecta la autonomia en el nifio. Sobre la base de
los sintomas que puede tener, expresan incluso Trastornos por Estrés Postraumaticos (TEPT),
todo ello a partir de la experiencia continua en la exposicion a eventos traumaticos. (Bustos,
Rincén, & Aedo, 2009).

Producto de estos problemas en los nifios y nifias en edades tempranas, se muestran altos indices
de ansiedad, depresion, conducta agresiva y estrés postraumatico a modo de ejemplos, ademas,
sus actitudes, las necesitadas competencias sociales y el desempefio escolar en los procesos de
aprendizaje se pueden afectar, a medida que logran crecimiento. Como resultados significativos,
se estructuran también desde la éptica de que los adolescentes son testigos de violencia doméstica,
y poseen en efecto, mayores indices de participacién en actos criminales y despliegan

justificaciones en el empleo de la violencia en sus relaciones amorosas.

Es reconocido por muchos el nivel de tristeza y dolor que significa arrastrar la vida, cuando no se
tiene la experiencia en la infancia del amor, sobre todo proporcionado por los padres. En la
primera infancia se tienen estas primeras experiencias afectivas que marcan al ser humano durante
toda su vida, y esto puede ser para bien o para mal, de acuerdo a dichas experiencias logradas.
Por ello, las privaciones de los nifios en cuanto a esas experiencias afectivas, le va a marcar de
forma psicolégica y emocionalmente. Por eso, es importante que se reconozca que hay golpes que
dejan huellas en determinados morados 0 en extremos brotando sangre, y hay otros golpes, de
tipo sutiles que no se observan, pero que quedan latentes y perduran en el tiempo en la identidad

del nifo o nifa.

Se conoce con claridad la intensidad y cuanto inciden en el desarrollo de una persona los golpes
fisicos, pero también los psicolégicos o emocionales, en los que se va agotando las posibilidades
de amar o de sentir afecto. Por ello, es consustancial a esas situaciones cuanto duele el silencio,
incluso igual o mas que las palabras ofensivas. (Alfaro, 2018). En este sentido, es importante
mencionar que ese silencio, puede llegar a ser el peor de los castigos y la repercusion para su

desarrollo personoldgico. (Martinez, et al. 2015).

Es una forma imperceptible de violencia incluso el hecho de guardar licencio y total ausencia en
muchos casos, y cuando el nifio solicita cierta explicacion, solo espera por consiguiente reproches,
propios por sus errores, pero cuando este hace las cosas de forma correcta, se guarda silencio y se
cierra el corazdn con nula expresion de afecto. Esto lamentablemente, hace ver en el nifio que
solo se fije en los errores, y no en hacer o ver lo importante que es hacer el ver.
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Debido a la posicion de indefensién que poseen los nifios, son blanco de dichos golpes
emocionales y psicoldgicos, en sus configuraciones mentales escasamente comienzan el
desarrollo de los mecanismos necesarios para poder entender y defenderse, y ser capaz del filtrado
y analisis de lo que escucha y observa a su alrededor. No logra aun determinar los criterios de
verdad, sobre el caracter de justeza, e incluso, ain no posee la capacidad de toma de decisiones
adecuadas. Por ello, los golpes o las incidencias psicoldgicas en su contra, llegan como grandes
bloques de presion y desestabilizacion a la profundidad de su ser, debido a permanecer sin el

apoyo necesario y por ende se mantienen en total indefension.

En el grupo de criterios y analisis sobre la violencia intrafamiliar, como se mencion6
anteriormente los menores de edad en articular, expresan la violencia de los padres a sus propios
hijos. Son conductas reiteradas por los padres, de agresiones verbales o no verbales y fisicas
orientadas a los nifios que forman parte del nacleo familiar. Son incluidos entonces, los insultos
y las amenazas de diversa naturaleza, ya sean realizados a través de gestos o verbalizaciones, las
agresiones fisicas de cualquier tipo, o la ruptura consciente de objetos por parte de los agresores

o incluso el agredido.

En la realidad ecuatoriana, en datos de la encuesta realizada sobre la Situacién de la Nifiez y
Adolescencia, por Unicef y el Observatorio Social del Ecuador en 2019, y se expresan como
principal dato que el 47% de los nifios y adolescentes han tenido alguna forma de maltrato que

involucra a sus padres. (Polo, & Castro, 2019).

Por ejemplo, en palabras del representante de UNICEF en Ecuador, Grant Leaity, lleg6 a afirmar
que, de acuerdo a los hallazgos de un estudio realizado, la violencia en general llega a tener
afectaciones més a los nifios y nifias entre 5 y 11 afios (casi el 50% fue agredido fisica y
psicolégicamente), tiene mayor incidencia en las zonas rurales (42% frente 36% en lo urbano) y
es mas frecuente en los nifios y nifias afroecuatorianos (52%), le sigue la poblacion indigena
(48%) y luego la mestiza (34%). (Velasquez, & Aldaz, 2019).

En lo referente al punto extremo de utilizarse los golpes, es significativo tener en cuenta que
existen ya registros en una disminucion entre 2010 y 2015 en la poblacion mestiza e indigena,

pero aumenta por ejemplo en la afrodescendiente de 38% a 47%.

En especifico, en el 2021 en informe de la Unicef, plantea que la negligencia parental es la
principal forma de maltrato que tiene mayor incidencia en este sector de la poblacion. El Cédigo

de la Nifiez y de la Adolescencia define a este delito como el descuido grave y reiterado de los
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padres con sus hijos. Pero también al no brindarles alimentacién o cuidados médicos. Segun la
La Direccion Nacional de Policia Especializada para Nifios, Nifias y Adolescentes (Dinapen), el
trato negligente o descuido en un 55.4 %, maltrato fisco 24.9, maltrato psicolégico 19.4 y maltrato
institucional 0.4 %. (Dinapen, 2020).

Esta problemaética, adquiere una mayor magnitud desde la perspectiva de que las estadisticas de
la Unicef de 2019 apuntan que significativamente “el 40% de los nifios y adolescentes han
recibido un trato violento por parte de sus padres como: golpes, bafios de agua fria, insultos,

burlas, y otras formas, como dejarlos sin comer y sacarlos de la casa”. (Dinapen, 2020).

En el afio 2021, la Dinapen recibié més de 300 denuncias de maltrato infantil. De este nimero, el
50 % aproximadamente fueron por negligencia, un 25 % relacionado con el maltrato fisico y el

otro 25 % aproximadamente se considera que esta presente por maltrato psicolégico.

Una de las conclusiones principales que expresa el estudio de la Dinapen, es que el maltrato
infantil se origina, sobre todo, desde las madres en mayor medida por su bajo nivel instruccional
y educacional, y por ser ademas, victimas de violencia intrafamiliar que cuando hace presencia el
menor, se descarga o transmite desde ella a los nifios como nuevos miembros del ntcleo familiar.
“El 44% de los diferentes tipos de maltrato son ocasionados por las madres, mientras que el 30%
nace de los padres. EI 26% restante se da por parte de tios, hermanos, padrastros y novios”, sefiala
el reporte. (Dinapen, 2020). Se plantea que las cuatro provincias con mayor incidencia en esta
problematica en Ecuador, se expresa como el 76% de los casos de maltrato infantil y se concentra

en: Guayas, Pichincha, Cotopaxi y Chimborazo.

Lasoci6loga Laura Romo (2021), posee el criterio de que las datas e informaciones que se ofrecen
son el principal reflejo del tradicionalismo funcional de las familias. “Las mujeres son las que se
encargan de la crianza de los hijos, mientras que los padres salen a trabajar”. Situacion esta, que
reafirma un orden patriarcal y que evidentemente debe seguir transformandose, sefiala Romo.
Sefiala que la crianza de los nifios debe ser un trabajo compartido. Con ello, “los nifios aprenderan

que deben inmiscuirse en las tareas del hogar”, agrega. (Encinas, 2020).

Por ello, se describe que es necesario seguir tratdndose el tema de la violencia infantil en el
contexto ecuatoriano, desde las perspectivas del analisis de varios trabajos realizados por diversos
autores del pais, como, por ejemplo: ;como contribuir con la revelacion de la influencia de la

violencia intrafamiliar en el desarrollo psico-emocional en los nifios y su desarrollo?
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Por lo cual, se fundamenta la necesidad de profundizar en este apartado, y llegar a ofrecer un nivel
de solucidn a la problematica formulada, que versa en un proyecto de intervencion familiar para
la prevencidn y hacer conocer a los miembros familiares la incidencia de la violencia intrafamiliar

en el desarrollo psico-emocional en los nifios y nifias.
Metodologia y materiales

Sobre la base del enfoque utilizado en cuestién de la orientacién familiar, el estudio se expresa
desde una perspectiva con enfoque cuali-cuantitativo, o sea, mixto en el cual se emplean métodos,
procedimientos y técnicas de naturaleza tanto cualitativos como cuantitativos. Es de tipo no
experimental, ya que la propuesta realizada solo se elabora y determina el nivel de pertinencia y
factibilidad. Es considerada ademas de tipo sincronica de acuerdo a su perspectiva temporalidad,
en ese sentido se trabaja con fuentes primarias y realiza un analisis documental relacionados con

la violencia intrafamiliar, tanto en mujeres como en nifios fundamentalmente.

Para el proceso de obtencion de informacion se declara como poblacion que se tuvo en cuenta 51
familias en el canton Portoviejo que tuvieron denuncias de alguna forma de violencia y que tiene
en su constitucion la presencia de menores de edad. En correspondencia se escogi6 al azar, es de
decir con un procedimiento de muestreo de tipo probabilistico aleatorio simple, la muestra

constituida por solo 10 familias.

En ese sentido, se aplicd en el proceso de diagnostico una entrevista, la cual bajo consentimiento
y autorizacion de la muestra se lograron niveles de informacion relevante. Los principales
métodos de investigacion utilizados se expresan en los niveles tedricos (andlisis y sintesis;
histérico-l6gico; inductivo-deductivo) y del nivel empirico (la entrevista participante) Todos

garantizaron la posibilidad de obtencion de informacién valiosa para el estudio en cuestion.
Resultados y discusién

Desde el punto de vista teérico e histdrico la violencia familiar se comenz6 a tematizar y
profundizar desde una perspectiva como problema social grave a comienzos de la década de los
60, en la cual diversos autores llagaron a describir el "sindrome del nifio golpeado", por lo que se

Ilega a una redefinicion malos tratos hacia los nifios. (Cuesta, Pérez, Lauro, 2001).

Desde los analisis periodisticos que se realizaron de estos casos, en un periodo de tiempo en el
cual los medios comunicacionales iniciaban a mostrar su poder y fuerza en las sociedades, y sobre

todo de penetracion y de expresién sistematica, lo que tuvo su contribucion significativa ara
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generar cierto nivel de influencia en relacién a dicho problema. A inicios de los afios 70, la
progresiva influencia del movimiento feminista tiene incidencia decisiva para poder lograr una
mayor atencion a los miembros de la sociedad, debido a la diversidad de formas y consecuencias
relacionadas con la violencia. Desde esos criterios y atenciones iniciales, se profundiza en las
situaciones sobre la violencia y sus tipos, y se descorre el velo de este tema, en el cual se extiende
a violencia de abuso sexual infantil, otras formas de violencia infantil, las diversas formas de
violencia en cuanto al maltrato en ancianos, entre otros. (Larrain, & Rodriguez, 2010); (O.P.S.
2014y 2015).

A finales del siglo pasado, la cantidad de investigaciones en los temas relacionados con la amplia
gama de problemas de violencia, no era tan trabajado, era considerada la violencia incluso como
un fenébmeno poco frecuente, que incluso se llega a catalogar como anormal y que se relacionaba
en su mayoria con personas con trastornos psicopatoldgicos. No obstante, una gran cantidad de
investigaciones realizadas en los Gltimos veinte afios llegan a demostrar que la violencia y el
maltrato en el contexto familiar es un fenémeno "corriente y normal", que desde la perspectiva
estadistica y en el andlisis de cuya definicion, llega a formarse como una formacion cultural que
se relaciona con la situacion en valores, y que ademas se llega a apoyar desde creencias, mitos y

estereotipos arraigados con fuerza en la sociedad (Bleichmar, et al. 2015).

La violencia intrafamiliar es representada como un dificil y arduo problema de caracteristicas
sociales acentuadas, es estimado que un 48% de las familias sufren o han tenido la experiencia de
alguna de las formas de violencia. Llegar a niveles de comprension al respecto, como un problema
social en su estructuracion, y tiene la implicacion de ser cuestionado desde las creencias comunes
en el interior del &mbito familiar, y es una cuestion absolutamente privada en mayor medida. Este
criterio por supuesto, llega a tener la suficiente validez, si se llega a considerar que los acto de
violencia y maltrato de una persona en detrimento de otra y se constituye incluso como un crimen,

con independencia de que llegue a ocurrir en la calle o en el interior de la familia.

Es creible y demostrable que existen personas con niveles de sometimiento en condiciones de
situaciones cronicas de violencia hacia lo interno de los lugares de residencia, en el desempefio
de la familia en el espacio que ocupan fisicamente, y que llegan a tener una disminucion gradual
de sus defensas psicolégicas y fisicas. Lo cual, llega a traducirse como un incremento de las
problematicas de salud, como pueden ser determinadas enfermedades psicosomaéticas, depresion,
etc. Por supuesto, que la trascendencia de las situaciones de este tipo, ya que se ve afectadas las

diversas esferas de la vida de los involucrados, es el caso de una marcada disminucion en el
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rendimiento laboral (ausentismo, dificultades en la concentracién, etc.). Los menores de edad, los
nifios y adolescentes, que son victimas o testigos de estas situaciones de violencia intrafamiliar,
frecuentemente representan trastornos de conducta en los distintos contextos de actuacion de los
menores, no solo a nivel escolar y las dificultades en el aprendizaje, sino en las demas actividades

comunitarias y sociales en la que desempefian sus roles. (Prieto, 2011); (Delia,2013).

Los nifios y nifias que en sus hogares incorporan modelos de comportamiento bajo caracteristicas
de la violencia, en esas circunstancias se orientan a reproducir futuras relaciones, en la cual se
reproducen y consolidan expresiones de este problema. Precisamente, un porcentaje
significativamente alto de personas con conductas delictivas se han formado en condiciones de
violencia, provienen de hogares donde han sido victimas o testigos de violencia crénica. Un alto
porcentaje de asesinatos y lesiones graves ocurridos entre miembros de una familia con el

desenlace de situaciones crénicas de violencia doméstica.

De acuerdo con lo plateado anteriormente, se expresan seguidamente algunas de las razones en
que la problematica de violencia familiar no debe seguir entendiéndose como un asunto de
caracter privado, debido a que la salud, la seguridad y el trabajo son cuestiones publicas y
comunitarias. Por ello, se trata de un elemento potencialmente turbulento para todas las areas en
las que se relacionan o se expresan los derivados de este problema, la cual afecta a todos de una
manera directa o indirecta en la mayoria de los casos, por ser todos integrantes de los contextos
comunitarios. (Loredo, & Cabrero, 2016).

Al adentrarse en estos temas de violencia de forma general, se puede observar que es bastante
complejo el tema, y es bien engorroso entender las causas y el desarrollo de las mismas en
condiciones de la realidad. Es un fendmeno multifacético y extendido, en la que confluyen formas
de violencia intrafamiliar como la violencia conyugal, maltrato infantil, abuso sexual
intrafamiliar, maltrato a ancianos y a discapacitados, las que se expresan como algunas de sus

manifestaciones de mayor frecuencia. (Rosemberg, 2009); (Cuellar, Solanas, & Riera, 2009).

Por ello, se expresan a continuacion una serie de principales factores que pueden incrementar el

riesgo potencial en el seno de una familia de las condiciones de violencia:

1. La temporalizacion de las manifestaciones o el periodo de riesgo que posibilitan la
aparicion de la violencia; es decir, la cantidad de tiempo que los miembros de la familia

se encuentran juntos e interactdan en la amplia diversidad de procesos y actividades.
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La diversidad y cantidad de actividades y temas de interés. Esto debido a los intereses de
los miembros de la familia en las diversas actividades y procesos que se llevan a cabo, y
la multiplicidad de contextos.

El nivel de profundizacion e intensidad en cuanto a los vinculos interpersonales.

La existencia y diversidad de los conflictos sobre determinadas actividades, intereses y
procesos que se suceden en el seno familiar; es decir, las diferencias de opinion y
contradicciones que pueden afectar las tomas de decisiones y que afectan a todos los
miembros.

Lo relativo al derecho culturalmente adquirido y el papel delos valores en general, asi
como la incidencia de la educacion y la instruccion, los comportamientos vy
las actitudes de todos y cada uno de los miembros de la familia.

Las diferencias generacionales y de caracter etario.

Los roles que han sido aceptado por cada uno de los miembros de la familia, o incluso
asignados por el cabeza de familia, el que econémicamente dispone o simplemente el que
impone sus criterios en la familia. En ello también, juega su papel la funcién de la edad
y del sexo.

La privacidad en el medio familiar y las actividades que son propias de ese contexto.

La pertenencia involuntaria; es decir, todo lo referente a no ver tenido la decision de
pertenecer o elegir la familia.

Los niveles de estrés son de vital importancia y ademas por supuesto, atribuibles al ciclo
vital, en estrecha relacion con los cambios socioecondmicos, entre otros.

Lo referente al conocimiento intimo de la vida de cada miembro de la familia, de sus

principales puntos débiles, de los temores que posee y de las preferencias.

A partir de los factores antes mencionados, se incrementa la vulnerabilidad de la familia y se
comienza a desarrollar procesos de transformacion de los conflictos, que son inherente en todo
tipo de relaciéon humana, maxime en la familiar, que discurre por tanto tiempo juntos, por
contradicciones y fenémenos a compartir en comun, que generan interacciones y se consolidan

como un factor de riesgo en el cual emerge las diversas manifestaciones de violencia.

Lo referente a la conceptualizacion familiar como el principal entorno que propicia la diversidad
de interacciones violentas, en la cual se deben analizar dos variables fundamentales a tener en
cuenta: el poder y el género. Estas dos categorias aluden a una organizacion particular y que se
establece desde una cierta jerarquizacion en el contexto familiar. En este sentido, la estructura de

poder posee siempre la tendencia de ser vertical, de acuerdo con elementos o variables como la
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edad y el género. Desde esta perspectiva, el término utilizado como "jefe de familia o cabeza de
familia" se corresponde con el término de "varon adulto”, ya que en dicha organizacién la clspide
del poder familiar, se vincula en mayor media al género. Se tienen cuenta en esta verticalidad,
elementos como la disciplina, obediencia, jerarquia, respeto, castigo, los cuales son elementos de

obligatoriedad y son indispensables para la organizacion en dichos términos.

La naturalidad con que estas premisas son aceptadas, e incluso que son prescriptas desde ciertos
sectores profesionales, se plantea desde criterios de coherencia de esta estructuracion y
modelo autoritario de familia, el que se define por muchos como "cultura patriarcal”. Una de las
caracteristicas estas legalidades la unidireccionalidad: el concepto de respeto no es entendido
CoOmo una categoria que requiere reciprocidad, sino que es definido a partir de una estructura de
poder en la cual la direccidn establecida es desde "abajo" hacia "arriba". La aceptacion estricta de
esta "normativa" legitima diversa forma de abuso intrafamiliar. Por ejemplo, los nifios abusados
sexualmente son una consecuencia la aceptacion de las normas acerca de la obedienciay el respeto
que les deben a los mayores (Ortiz, & Morales, 2013); (Kenneth, 2011).

Como se ha mencionado, desde dicha estructura vertical, se sobredimensiona lo relativo a
las obligaciones o deber ser segln el pacto establecido culturalmente, por encima incluso de los
derechos requeridos a los miembros. Preliminarmente, se puede afirmar que el proceso evaluativo
y el potencial de violencia de una familia, se establece o tiene en cuenta a partir de los siguientes

elementos para su reconsideracion:

Grado de verticalidad de la estructura familiar.
Creencias en tomo de la obediencia y el respeto.
Grado de rigidez de las jerarquias.

Grado de adhesion a los estereotipos de géneros.

Creencias en tomo de la disciplina y del valor del castigo.

YV V V V VYV VY

Grado de autonomia relativa de los miembros.

De forma general, el empleo de las diversas formas de violencia intrafamiliar, tanto el abuso
fisico, emocional o sexual, suponen en mayor medida el empleo de la imposicion, de la fuerza
para tener en todo momento el control de las relaciones existentes, y de forma habitual es ejercido
con la orientacion desde el mas fuerte hacia los mas débiles, por ello es concebida también, a la

violencia como un emergente y derivacién de las relaciones del poder en el seno de la familia.
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De acuerdo a la diversidad de violencia que se ha tratado, todas muchas veces no se consideran
como tal, yaque hombres y mujeres, ya sea como hijos, esposas, esposos, pareja o padres y madres
de familia, consideran en ocasiones o bajo determinadas circunstancias que los golpes, gritos y
amenazas son una forma "natural™ para sus hijos de realizar las debidas correcciones o incluso la

educacion.

Como algunas causas que generan el desarrollo de la violencia intrafamiliar se expresan las

siguientes:

Alcoholismo: Se encuentra en el listado de las probleméticas de mayor gravedad, ya que este trae
consigo una serie de consecuencias de tipo fisicas y psicolégicas en la persona consumidora de
alcohol, y por transitiva en aquellos con los que interactia o implica violencia. Llegar a la
dependencia del alcohol no solo ocasiona trastornos de salud, sino que induce en muchos casos a
relaciones familiares sin armonia, marcando la pérdida del trabajo o incremento del riesgo de
sufrir diversas situaciones que pueden ser detonantes de episodios violentos. Por tanto, es
considerado el consumo de alcohol de forma regular, se establece como una de las principales
causas de la violencia doméstica, y en varias ocasiones son los hombres, que bajo las condiciones
de embragues golpean a sus esposas e hijos, y de esta forma provocan, ademas, también violencia

psicoldgica, sexual y econémica.

Desempleo: Encontrarse en el paro forzoso o la desocupacion de salarios quiénes quieren y
pueden trabajar, de acuerdo con sus condiciones de salud en general, pero no encuentran un puesto
laboral. Como es natural actualmente, la poblacion vive de trabajar para lograr sus proyectos de
vida y lo hacen en muchos casos para los demas, y en ese sentido el no poder encontrar un trabajo
describe un problema muy grave, ya que genera costes humanos que se derivan de la privacion y
del sentimiento que se alimenta con rechazo y fracaso personal. Este fenémeno de no tener
empleo, se considera por muchos también como causa de la violencia, fundamentalmente la
Ilamada violencia econdmica, la cual, en determinadas veces se provoca las limitaciones de las
familias sobre los ingresos financieros para poder cubrir las necesidades basicas por los miembros

de las familias, como la comida, la salud, la recreacion, entre otros.

Drogadiccién: EIl empleo de todo tipo de sustancias psicoadictivas o drogas genera multiples y
complejos efectos que lejos de ayudar al ser humano lo destruye. Estas acttan sobre el sistema
nervioso central, y producen un efecto depresor, estimulante o perturbador segun el tipo que se
utilice. Las alteraciones psicoldgicas van desde cambios en el estado de animo a crisis de
ansiedad, crisis de panico, delirios, alucinaciones e incluso trastornos psicéticos. También, las
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sustancias catalogadas drogas, llegan a afectar también a otros 6rganos como el higado, los
pulmones, los rifiones, el pancreas o el corazén. Al actuar directamente en el sistema nervioso,
dichas sustancias provocan o contribuyen a la desintegracion de las familias, deteriorandose de
forma sistemética cuando hay un consumidor de estas, o incluso un traficante de estas, en tanto,

pueden llegar a generar eventos de violencia en sus multiples formas.

Estrés: Este es conocido en el contexto médico como procesos fisico, quimico o emocional que
produce significativamente una tensién que puede generar un desenlace en una enfermedad fisica.
Con una exposicion en periodos largos al estrés se agotan las reservas de energia del organismo
y puede llevar incluso a la muerte. En mayor medida las sociedades urbanas se encuentran a con
mayor exposicion a situaciones generadas por esta condicién, que por supuesto, ante el
agotamiento y la acumulacion significativa, desemboca en nuevos problemas como lo es
la violencia intrafamiliar, al no encontrar salidas para eliminar o disminuir esa carga estresante

con que cuenta.

Homosexualidad en los hijos: La preferencia y atraccion sexual por personas del mismo sexo,
gue se constituye a partir de la orientacién sexual, también genera en muchos casos situaciones
de discusion, incomprensiones y malos manejos con los hijos, lo que incluso llega a convertirse
como violencia ejercida desde diversas situaciones. El aspecto referido a los roles de género,
aungue no aparentemente es muy trivial o de poca importancia, si posee una significativa relacion

con la manera en que se educa.

Aunque en la actualidad os conceptos de genero se han transformado, han cambiado con respecto
aunas décadas anteriores, pero en general, a los hijos se les sigue educando para que se comporten
pasivamente y para que acepten la dependencia emocional, y eso se considera un peligro ante
quienes por diversas situaciones pueden en su contra ejercer violencia. Por ello, uno de los
principales factores que genera violencia en la familia es el rol de género de los hijos, en los cuales
muchas veces los nifios son maltratados, reprimidos, golpeados o insultados por sus propios

padres por no ser como ellos quieren gue sean ya sea.

Mensajes de los medios de comunicacion con imagenes violentas: En los diversos medios de
difusion masiva es muy normal escuchar u observar sobre la violencia, tanto en la radio, cuando
se lee la prensa plana (revistas, periddicos, boletines, etc..), y se observan los noticieros en la
television. Todos estos, transmiten u ofrecen una serie de informaciones y de historias que, sin

dudas, ya sea de forma intencional o no, recrean todos los actos de violencias que se generan en
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la sociedad. Las personas se van acostumbrado a ver y sentir el fenémeno de la violencia como

algo "normal™ o "natural”.

Incluso, en las caricaturas, los comics de stper héroes, y las comiquitas hechas para los mas
pequefios del hogar. En estos soportes, también se incorporan de una forma méas adornada o
enmascarada, todo lo referente a la violencia para la solucién de alguna problemaética o situacion,
sin siquiera tomar en cuenta el dialogo, la comunicacion, otras vias de mayor persuasion, etc. Lo
cual, provoca en los nifios imitaciones desmedidas que se comienzan a incorporar y configurar en

sus comportamientos.

Todas estas causas a corto 0 mediano plazo preferentemente generan una serie de consecuencias
en las familias, que se enmarca en condiciones de violencia, las cuales se mencionan a

continuacion:

» Afecta la salud y la vida en general. Por ejemplo, en el consumo de drogas y de alcohol,
entre otras sustancias.

> Ponen en riesgo la vida en general, a través de conductas imprudentes y arriesgadas.

» Posibilita conductas no factibles y desarrollo personolégico no adecuado en los nifios y
nifias miembros de las familias.

» Afectan a otras personas que se estiman, o que se involucran en determinados hechos de
violencia, como por ejemplos violencia con empleo de armas y sin ellas, golpizas, etc..

> Dirigirse los enfados contra las mujeres, nifios u otras personas que se consideran mas
vulnerable o débiles.

> Pueden conducir a la muerte, como son el suicidio, los accidentes automovilisticos o la

provocacion a pelear con armas.

Divorcio: La disolucion, a efectos civiles del contrato matrimonial, en la que se consolida en
muchos casos como causas inmediatas en una familia producto de la violencia. En el caso en
particular de la realidad ecuatoriana, la violencia intrafamiliar es un grave problema que afecta a
una gran cantidad de familias, la cual es provocada considerablemente por el machismo, y algunos
otros aspectos. En la cual, como se ha venido mencionando, trae consigo otros problemas como
son la desintegracion familiar o el divorcio. Aspecto este que afecta de forma directa o indirecta
emocionalmente los nifios, al trastornar los lazos de afectividad entre los miembros. También es
necesario tener en cuenta que en no poco casos, las parejas siguen en su relacion matrimonial,
aunque se den de los episodios de violencia, por mantener el estatus familiar, pero que
lamentablemente a pesar del esfuerzo o el sacrificio de la persona violentada, ya es disfuncional
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el hogar. Por lo que, lejos de salvar la situacion, se ahondan las heridas, y empeoran los traumas
resultantes en los pequefios, sobre todo si han observado o participado directamente de dichos

episodios.

Inseguridad en los nifios: Uno de los aspectos de mayor importancia a tener en cuenta en este
tema que se trata, es sobre la inseguridad que se desarrolla en los nifios y nifias como consecuencia
de crecer en un ambiente de violencia y sin el afecto necesario. La inseguridad, se configura en
relacién con la salud fisica y mental, o sobre el bienestar material de la familia. Los nifios y las
nifias se transforman en seres humanos con visible tristeza y agresividad, y en cuanto a ello, no
llegan a asumir las debidas responsabilidades dentro de la familia o en la institucién escolar,
como, por ejemplo: no hacen las actividades escolares de forma sistematico o totalmente, no se
asean, no son respetuosos, etc..; y se refugian en supuestas amistades que tienen conductas

peligrosas.

Ademas, esos nifios y nifias se van convirtiendo en futuros agresores de sus hijos, porque es la
Gnica manera que conocen de convivir o de relacionarse. Es decir, los pequefios, se pueden
desarrollar desde una incidencia timida y retraida, que se les dificulta demasiado el mostrar
sentimientos adecuados. Todo ello, a partir, de que en el seno de la familia se les ensefié a hacer

la voluntad de otros.

Agresividad y rebeldia en los nifios: Se sigue educando a las nifias para que se comporten de
forma pasiva, y para que acepten la dependencia emocional, que en algunos casos por no tener
pensamiento critico, son expresién de situaciones de violencia en su contra. A los varones,
en cambio, se les educa en un comportamiento activo, de ejercicio del poder, que incluso se llega
a ciertos pragmatismos con todas las posibilidades, aunque sea a través de la violencia. Se espera
de ellos en mayor medida, de forma social, la autoridad, conquista y represion de as necesidades
existentes de amor, afecto y emociones. Entonces, los nifios en muchas ocasiones llegan a
aprender la conducta agresiva de sus padres, ademas, también es frecuente que los nifios
reconozcan, identifiquen y se concienticen que la violencia provoca el sufrimiento de los seres

gueridos en el seno familiar.

En el estudio diagndstico que se desarrolld, sobre la base de las entrevistas realizadas a las familias
muestreadas (14 familias). Se corrobord la presencia de violencia psicolédgica en las 14 familias,
lo que representa el 100 % del total, seguido de manifestaciones de violencia econdmica presentes
en 10 familias, para el 71.4 %, ademas de la existencia de violencia fisica en 9 familias lo que
representa el 64.2 %. Se constatd que en el 85.7 % las expresiones son diarias. Las
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manifestaciones de violencia comenzaron en las 13 familias después del afio de constituida la

relacién matrimonial. Se identifico, ademas, que las mismas se manifestaban en mas del 85.7 %

en diferentes espacios publicos y en todos los casos se dan los reflejos en los nifios y nifias que

forman parte de los nucleos familiares.

Tabla 1. Caracteristicas de la violencia en las familias muestreadas,

Tipos de violencia

Cantidad

de familias

Violencia sicoldgica 14 100
Violencia fisica 9 64.2
Violencia econdmica 10 71.4
Frecuencia
Diaria 12 85.7
Una o dos veces por semana 2 14.2
Tiempo de inicio
Antes del afio de la relacién 1 7.1
Después del afio 13 92.8
Lugar
Solo en el hogar 2 14.2
En otros espacios publicos 12 85.7

Fuente: Elaboracion de los autores.

A partir de ello, se expresa como propuesta un proyecto de intervencion familiar, que se

estructuran inicialmente en el hecho de ofrecer niveles de orientacién familiar, a los que fungen

como protagonista de los hechos violentos en el contexto familiar.

Tabla 2. Matriz de marco légico

Movilizar ~ recursos  que
contribuyan a la disminucion

o erradicacion de conductas

violencia contra la mujer dentro
de cada una de las comunidades a

intervenir

Observacion

directa

Jerarquia de objetivos Indicador verificable Fuentes de | Supuestos
objetivamente verificacion
Fin (Objetivo de desarrollo) Identificar la presencia de | Entrevistas Definir los

motivos por el cual
se presentan  las
agresiones fisicas

- verbales ylo
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violentas hacia la mujer y los Encuestas psicoldgicas

nifios por medio de la prevencion en los hogares.
primaria

Propdsito Encontrar las  diferentes | Entrevistas Promover un

(Objetivo General) (Situacion

perspectivas desencadenantes de

laagresién visible e invisible de

Observacion

proceso dindmico

y de prevencion

final . . directa
) los hogares a intervenir. sobre el desarrollo
Elaborar un proyecto  social Encuesta de conciencia y
Desarrollar charlas y necesidad
integral de intervencion con -
actividades donde se expresen deconstruccién de
un enfoque preventivo y de .
las consecuencias que a convivencia
atencion que responda a la ) . u vivenci
generan la violencia acifica
problemética de  violencia | . o o pacth y
intrafamiliar para los nifios y lucion 0
intrafamiliar L L resolucio 0
nifias y deméas miembros. .
violenta de
conflictos desde
los hogares.
Resultados (Objetivo | Llevar a cabo dentro de la | Audiovisuales Los diferentes
especifico) comunidad diferentes miembros de
. . Fotocopias - ,
estrategias que contribuyan en P familia tomaran
Reducir los indices de maltrato . L, L
las familias a la disminucién . s conciencia de la
. - . . Talleres dinamicos
intrafamiliar e incentivar en la . L. . .
de la violenciaintrafamiliar necesidad del
comunidad  actitudes ue .
a Escuelasde padres | cambio para que el
conlleven a una sana .
machismo
convivencia,  promoviendo el .
desaparezca y asi
respeto armonia  al
P y poder ofrecer a las
resolver conflictos familiares .
familias
a través del dialogo vy .
comprensién
convivencia pacifica .
dialogo y
tolerancia
Acciones (Actividades | Tallerpara padres, madres, | Videos Los padres de
principales) hijos, abuelos, tios, tias, etc. familia y demas
Fotocopias

miembros del
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Taller solo para mujeres: Ellas | Veran la necesidad de mejorar | Plegables hogar estaran en la
cambian el mundo. sus actitudes y capacidad de
. Diapositiv. .
comportamientos ante  los Bpositivas analizar su
demas miembros de la familia lo Materiales comportamiento,
Taller solo para  hombres: que contribuir a disminuir las didacticos sus falencias y asia

Hombre violenciay crisis social.

agresiones visibles

futuro se podréan
mejorar las
condiciones de vida

de cadauno deellos.

Fuente: Elaboracion de los autores.

El estudio permitié la elaboracion de una propuesta de proyecto de intervencion familiar, que
tienen en esencia los elementos causales y de efecto, sobre la base de una serie de factores que
inciden en la existencia de violencia intrafamiliar y que tiene unaincidencia en lo psico-emocional

de los nifios y nifias que constituyen como miembros dichas familias.

Las familias generalmente son extendidas, multigeneracionales y medianas, en la cual, confluyen
muchos conflictos y una mezcla de intereses que, si no se sabe gestionar, despierta elementos que

culminan en eventos violentos, en el momento (in situ), o a futuro.

Se considera que el nivel escolar y las capacidades intelectuales no forman parte de los principales
elementos que determinan la violencia, por lo que se enmarca en mayor medida con el contexto
social en el que se expresa y en el que resulta incluso cambiar. Lo referente al fendmeno de la

violencia se manifiesta incluso en un marco entre profesionales.

En cuanto a las entrevistas a familias que se realizaron, se lleg6 a identificar la presencia de hechos
de violencia en las familias, al llegar la prevalencia de violencia de tipo psicoldgica, en la cual se
caracterizaron y estuvieron presentes en las constataciones, de la diversidad de comportamientos
como: amenazas, la exigencia a la obediencia, los chantajes emocionales, escandalos publicos,
intimidaciones, sentimientos de culpa, agresiones verbales, control sobre el otro, la
desvalorizacion y el sufrimiento, en la culpabilizaciéon sin motivo real, criticas negativas en
presencia de otros, restar importancia a la opinién de los demas, hablar con indiferencia,
limitaciones y restricciones, incluyendo humillaciones y menosprecio, y también, acompafada de

violencia econdmica.
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También, en los nifios y nifias se expresan los elementos producto de la violencia, como forma de
demostrar el poder que se utiliza e infringe por parte de los padres sobre ellos, y por las

caracteristicas propias de las etapas del desarrollo y su dependencia econémica.

Como principal limitacion del estudio, es sobre el establecimiento y elaboracion de la propuesta
de intervencién para las familias muestreadas y su extensién, pero se sugiere el proceso de

aplicacion, lo que puede proporcionar una mayor diversidad de resultados.
Conclusiones

De acuerdo con los resultados logrados con la aplicacion de las entrevistas y el proceso
diagndstico realizado, se obtuvieron elementos de la relacion entre violencia intrafamiliar y, por
ejemplo, bajos indices de instruccion y educacion, se encuentran desocupado, poseen algunos
antecedentes patoldgicos familiares en los miembros del nicleo, asi como, formar parte de forma
directa o indirecta en lo relacionado con problemas con la ingestion de alcohol, intentos o

consumacion de suicidios.

Se comprobd ciertos niveles de relacion entre la violencia intrafamiliar y los problemas con la
comunicacién familiar, sobre todo entre los padres y los hijos, la pobre participacién en
actividades de caracter social y las problematicas existentes en las interacciones con vecinos, otros

familiares e incluso amistades.

Se tratd la prevalencia de un predominio significativo de las familias muestreadas, con
caracteristicas de disfuncionalidad en algunos casos, entre las que presentaron problemas de
violencia, y evidenciaron conflictos relacionados con: abandono laboral, divorcio, problemas con

otros familiares y sancion penal incluso.

Se identificaron, en el estudio realizado, una serie de factores de riesgo, elementos puntuales y
caracterizadores de la violencia intrafamiliar, la expresion de dichas actividades de violencia en
el desarrollo infantil, en la esfera psico-emocional de los nifios y las nifias que se forman parte de

las familias con esas condiciones.
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