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Resumen

El articulo como parte de un proyecto de investigacion, aborda e rol que desempefia €
psicologo educativo como orientador en la eleccion de la carrera universitaria por parte de
los estudiantes de bachillerato en Ecuador, se plantea como objetivo el andlisis de los
aspectos que consideran los estudiantes al momento de elegir la carrera universitaria, asi
como los métodos y técnicas que los orientadores utilizan para el efecto. Para la puesta en
marcha de esta experiencia se encuestaron 166 estudiantes y 2 psicélogos de la Unidad
Educativa Abdon Calderdn; através de los resultados arrojados se concluyd que |os docentes
y estudiantes limitan esta tarea en € desarrollo de charlas y test psicométricos
desaprovechando de esta manera la gama de actividades proyectivas que permiten junto a
otras herramientas una eleccién no solo de la carrera profesional sino de un futuro integral
de la persona.

Palabras clave: orientacion profesional, orientacion vocacional, proyecto de vida,

psicologia educativa
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The article as part of a research project addresses the role played by the educational
psychologist as counselor in choosing the university degree by high school students in
Ecuador, is presented as objective analysis of the aspects that consider students when
choosing a university profesional degree as well as the methods and techniques used for the
counselors and educational psychologist for this effect. For the implementation of this
experience 166 students and 2 psychologists from educational unit Abdon Calderon were
surveyed. Through the results we conclude that teachers and students limit this task in the
development of conferences and psychometric tests missing the broad range of projective
activitiesthat allow with other tools a choice not only one profesional career but the integral

formation of a person.
Keywords. Vocational guidance, vocationa guidance, life project, educational psychology
Introduccién

Un factor importante a considerar en la formacion de los estudiantes es € aprendizaje,
aspecto que en los actuales momentos se consideraen relacion alautilizacion delatecnologia
aplicada ala educacion (Laz & Laz, 2015, pag. 5) y de otros elementos que permitan hacer
frente a los desafios del presente siglo. Entre esos elementos se encuentra cada uno de los
agentes que participan en e acto educativo: docentes, autoridades, psicologos, padres de
familia; tanto asi que la formacion delos docentes estaen el centro delas politicasy debates
educativos contemporaneos en funcién de contar con maestros competentes (Rodriguez
2015); por otra parte, en relacion a rol del psicologo educativo en la actualidad es muy
amplio y su objetivo en laeducacion es su comprension y mejoramiento. Asi, los psicologos
educativos estudian |o que |os maestros ensefian y cdmo los alumnos aprenden en el contexto
de un curriculum particular, en e entorno especifico donde se pretende llevar a cabo la
formacion o la capacitacion. Estos son un elemento clave para el funcionamiento adecuado
de los espacios académicos. (Cabrera, Mendoza, Gonzaez, & Arzate, 2014- 2015).

De Acuerdo a (Hernandez, 2008) el orientador educativo es €l encargado de aproximar alos
alumnos a la realidad de distintas asignaturas, profesiones y actividades laborales, con €l

objetivo entre otros, de proyectar a sus estudiantes hacia las preferencias vocacionales. Para
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(Cepero, 2009) las preferencias vocacionales profesionales son determinantes para el
desarrollo vocaciona profesional de la persona. El rol del psicélogo educativo como
orientador tiene gran importancia en la utilizacion de técnicas e instrumentos psicométricos
gue permiten determinar €l grado de vocacién de cada estudiante para direccionarlo haciala
eleccion de una carrera. Es necesario sefialar que algunos estudiantes eligen una carrera
tomando en cuenta “lo que saben hacer” y no necesariamente lo que les gusta; otros eligen
evitando materias que les disgustan y algunos otros deciden “a la suerte”. El problema en si
mismo viene cuando después de unos dias (ni siquiera semanas) se dan cuenta que ese

criterio de eleccion no les hace felices. (Ordaz, s.f.).

El momento de elegir una carrera universitaria se o debe realizar con la mayor consciencia
y responsabilidad posible ya que de esta dedicion dependera el futuro de cada personay €
de su familia; con €lo se evitardn profesionales frustrados, aburrimiento e insatisfaccion
laboral, si la eleccion es acertada se lograra profesionales que trabajen con entusiasmo y
entrega hacia lo que realizan. La eleccion vocacional va més alla de decidir una carrera o
profesion, es una eleccion que lleva a individuo a definir su identidad, una manera de
expresar su personalidad que lo lleva a escoger un estilo de vida, por lo que es de suma

importancia ayudarlo para que pueda realizar una eleccion acertada. (Lopez, 2014).

Seguin este mismo autor, la elegibilidad de las profesiones estd enmarcaday sedalo largo de
la formacién académica de cada individuo ya que cursa por diversas etapas en las que se ve
obligado a elegir entre una opcion y otra, que lo va preparando para efectuar una acertada

eleccion de su carrera profesional que vaya acorde a su personalidad y aspiraciones de vida.

Teniendo en cuenta las consideraciones mencionadas, este trabgjo se encuentra
fundamentado hacia el objetivo de analizar la utilizacion de métodos y técnicas que utiliza el
orientador educativo, asi como |os aspectos que € estudiante considera en la eleccion de la

carrera universitaria como parte de la educacion integral.
Materialesy métodos

Para la realizacion de este trabgjo se utilizé € apoyo documental, donde se consultaron
diferentes publicaciones realizadas por estudiosos del temay que sirvieron de base para la
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fundamentacién tedrica de la investigacion. Se realizaron ademas encuestas a estudiantes y
entrevistas alos psicdlogos que laboran en el plantel donde se desarroll6 el estudio, material

gue propicio lavalidacién de | os resultados.

Desarrollo

En funcidén del encargo socia que asume la educacion y en correspondencia con las
necesidades e intereses de nuestros tiempos, la orientacion educativa permite guiar las
acciones en funcion de laformacién integral y armonicade la personalidad del estudiante, |o
gue hace imprescindible tener en cuenta las consideraciones que se mangjan en € mundo

actual.

Concebida desde diferentes tendencias tedricas la Psicologia y la Pedagogia, la orientacion
educativa se ha debatido en posiciones diversas, en las cuales |0 més comln ha sido la
preocupacion por las aristas personales del proceso educativo y € crecimiento personal en
general. La necesidad de encontrar respuesta a las causas del fracaso escolar, a las
dificultades del aprendizaje, alaincapacidad para seleccionar adecuadamente una carrera o
camino laboral, o alas probleméticas de conducta de estudiantes que no podian clasificarse
como enfermos mentales o victimas directas de afecciones neurologicas, estimulo €
desarrollo de investigaciones y propuestas de intervencion que desde el contexto educativo
apelaran alos recursos de la Psicologia desde diferentes areas, para estimular € desarrollo
personal, corregir desviaciones de conducta o provocar cambios de actitudes y creencias.

(Ddl Pino, Garcia, Cuenca, Perez , & Arzuaga, 2011)

En la actualidad, a pesar de los multiples argumentos por la integralidad en & discurso
educacional, la pregunta de cdmo se pueden enfrentar mejor |as necesidades de los nifios y
jovenes dentro de los sistemas educacionales sigue siendo un tema muy debatido y
controvertido, sobre todo para los psicologos educativos, quienes deben asesorar a los otros
agentes educativos para tales efectos. En esta linea, han sido muchos los trabgjos realizados

en relacion con € tipo de orientacion que se deba desarrollar, es decir, una orientacién
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educativa pertinente que permita actuar correctamente mediante el disefio y planificacién de

acciones educativas en procura de resolver las necesidades educativas.

De acuerdo a Del Pino & otros (2010:3), la orientacién educativa como parte de las ciencias
de la educacion, tiene | as siguientes caracteristicas:

Su objeto de estudio es la ayuda a estudiante o sujeto ubicado en un contexto
educativo (fundamentalmente el escolar) para estimular su desarrollo personal y/o

profesional.

Utilizauna metodologiay un arsenal técnico especifico, cuya esenciaeslacalidad de
la comunicacion desde un vinculo y el sistema de actividades desarrolladoras que se

|e asocia sistémicamente en € contexto educativo.

Tiene su base en laPsicologiay 1a Pedagogia fundamental mente, pero puede integrar

saberes de la Sociologia, la Direccién Educacional, etc.
Se aplicaadiversas esferas del desarrollo del sujeto.

Su utilizacion exitosz< ba requiere una preparacion profesional especifica de
docentes y directivos de la educacion, pero tiene su base fundamental en la
preparaci on pedagdgicay psicol6gica general del educador.

En cuanto a la orientacion profesional, la Organizacion parala Cooperacion y € Desarrollo
Econdmicos la OCDE la define como “los servicios y actividades cuya finalidad es asistir a
las personas, de cualquier edad y en cualquier momento de sus vidas, a gercer opciones
educativas, de formacién y laborales y a gestionar sus profesiones”. (Hasen, 2006) ; dicho de
otra manera, es asistir a las personas en la identificacion con mayor precision de su
vocacion, sefialando sus habilidades, intereses y aptitudes; teniendo en cuenta sus ambiciones

y exigencias en cuanto alo persona y profesional.

Por su parte, €l psicdlogo promueve y participa en la organizacion, planificacion, orientacion
y asesoramiento profesional y vocacional delosaumnos con €l objetivo general de clarificar

sus proyectos personales, vocacionales y profesionales. No se trata de elegir por ellos, pero
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si de intentar alienar sus expectativas con su propia personalidad, habilidades y aptitudes.
(Vaencia, sf.). Es e encargado de guiar a los estudiantes con la utilizacion de distintos
métodos y técnicas para que logren descubrir su verdadera vocacién que debe ir acorde con
sus intereses, habilidades, aptitudes, que le permitan alargo plazo cumplir con sus proyectos
personales y profesionales, proporcionandoles sentimientos de satisfaccion en su vida
profesional, personal y laboral. Este profesional, ademés puede asesorar técnicamente alos
responsables de la toma de decisiones de planificacion y actuacion, a partir de su
pronunciamiento especializado y de su aplicacién al andlisisy estudio del sistemaescolar, en

unalinea de mejora de la atencidn educativa.

El psicdlogo es el pilar fundamental del Departamento de Consgjeria Estudiantil (DECE) en
las instituciones educativas del Ecuador, donde é direcciona al equipo multidisciplinario
gue se desempefia en este departamento. De acuerdo a Carrasco (1995) citado por (Sequeira,
2015)el Psicdlogo cumple diferentes tareas, de diagndstico, prondstico, tratamiento de la
Psicopatologia y de la higiene, asi como también tiene como tarea la investigacion y la
docencia. Si bien € Psicdlogo cuenta con diferentes métodos y técnicas para poder trabajar,
Carrasco plantea que no existe un solo método sino tantos como contextos en [o que nos

encontremos.

La eleccion de la carrera universitaria es una decision que tiene gran importancia en lavida
de una persona; existen estudiantes que tienen unaideaclaradelo que quieren, mientras que
existe otro porcentgje aquienes seles dificultalatoma de esta decision, es por esto que entre
las funciones del psicdlogo educativo esta orientar a estudiante para que la eleccion de la
carrera universitaria seala méas acertada posible, de la que se puede disfrutar alo largo dela
vida profesional, ya que “la eficacia de la educacion se ve reflejada en sus consecuencias y
resultados” (Rodriguez, Formacion y desarrollo de la competencia orinetcaion educativa

familiar en los docentes de educacion basica superior, 2015)

La eleccion inadecuada de la carrera universitaria es una situacion que muy frecuentemente
presentan los jovenes y que constituye uno de los principales factores que tiene como
consecuencia la desercidén universitaria. La orientacion profesional se ha abocado a la

intervencion de este problema social; sin embargo, estudios revelan que las estrategias

Laimportancia dela orientacién educativa en la eleccién dela carrera universitaria
www.itsup.edu.ec/myjournal



ISSN 1390 - 9770
Rev. SINAPSIS, Edicion N° 9, Vol. 2, Diciembre 2016

utilizadas no han sido lo suficientemente efectivas para disminuir significativamente €l
problema. Se considera que la eleccidn de una ocupacion profesional no deberia ser tratada
como un evento aislado en la vida del individuo, pues se trata de un evento con grandes
implicaciones en la vida futura de la persona, siendo producto de la historia interactiva del
mismo. No se trata de elegir una carrera profesional, se trata de elegir una ocupacion
profesional que € individuo pueda desarrollar en €l futuro, para lo cua necesita una

capacitacion. (Fuentes, 2010)

Cuando se elige una carrera universitaria se debe tener en cuenta que se esta escogiendo de
forma directa el futuro profesiona de cada individuo, ya que serala ocupacion en donde se
invierta lamayor parte del tiempo, es por esto que se debetener claro el grado de importancia
sobre lamismaa momento de realizar una buena eleccion tomando en cuenta la vocacion
paraqueenel futuro puedaconvertirseen profesional de calidad. Para(Holland, 1983) citado
por (Garcia A. , 2014) La eleccion vocacional es, por tanto, € producto de factores
determinantes de tipo personal y ambiental que interactUan y proporcionan una especie de

simbiosis entre e individuo y e mundo del trabajo.

Para (Cepero, 2009) las preferencias vocacionales profesionales son determinantes para el
desarrollo vocaciona profesional de la persona. El rol del psicélogo educativo como
orientador tiene gran importanciaen la utilizacion de técnicas e instrumentos psicomeétricos
gue permiten determinar €l grado de vocacién de cada estudiante para direccionarlo haciala
eleccion de una carrera. Es necesario sefialar que algunos estudiantes eligen una carrera
tomando en cuenta “lo que saben hacer” y no necesariamente lo que les gusta; otros eligen
evitando materias que les disgustan y algunos otros deciden “a la suerte”. EI problema en si
mismo viene cuando después de unos dias (ni siquiera semanas) se dan cuenta que ese
criterio de eleccion no les hace felices. (Ordaz, sf.).

El momento de elegir una carrera universitaria se o debe realizar con la mayor consciencia
y responsabilidad posible ya que de esta dedicion dependera el futuro de cada personay €
de su familia; con €lo se evitardn profesionales frustrados, aburrimiento e insatisfaccién
laboral, si la eleccion es acertada  se lograra profesionales que trabajen con entusiasmo y

entrega hacia lo que realizan. La eleccion vocacional va més alla de decidir una carrera o

Laimportancia dela orientacién educativa en la eleccién dela carrera universitaria
www.itsup.edu.ec/myjournal



ISSN 1390 - 9770
Rev. SINAPSIS, Edicion N° 9, Vol. 2, Diciembre 2016

profesion, es una eleccion que lleva a individuo a definir su identidad, una manera de
expresar su personalidad que lo lleva a escoger un estilo de vida, por lo que es de suma

importancia ayudarlo para que pueda realizar una el eccion acertada. (Lopez, 2014).

Seguin (Holland, 1980; Latiesa, 1996; Obando, 2005; Osipow, 1979; Tyler, 1972; Vadés,
2000) la eleccion de una ocupacion profesional, tomar una decision, quiere decir seleccionar
una opcion, de entre dos 0 mas posibilidades, basandose en ciertos criterios relevantes a

caso. El procedimiento que se puede seguir paratomar una decision implica:

a) ldentificar dos 0 méas opciones

b) Establecer criterios

c) Predecir los posibles resultados de cada opciéon

d) Evauar los resultados de cada opcion

e) Comparar los resultados con base en los criterios establecidos; y

f) Elegir unaopcion.

De acuerdo a (Fuentes, 2010) tradicionalmente un aspecto basico y previo a seleccionar
opciones ocupacionales ha sido € conocimiento de las caracteristicas de quien va a elegir.
Generamente se considera que son dos las caracteristicas personales que pueden ayudar a

los individuos a sel eccionar opciones ocupacionales:

a) lo que la persona es capaz de hacer, denominandolo “aptitudes”, “posibilidades”,
“habilidades”, etc.; y,
b) lo que espera lograr, llamandolo “intereses”, “deseos”, “necesidades”, etc.

Para obtener una adecuada eleccion de la carrera universitaria es necesario realizar
procedimientos oportunos que faciliten resultados eficaces, y € psicélogo educativo como
orientador pueda hacer uso de estos, donde se puedan evidenciar factores determinantes como
las habilidades, intereses y aptitudesy alavez estas puedan encagjar en lavida profesiona de

cadaindividuo.

Resultadosy discusion
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En la tabla se hace referencia a la frecuencia relacionada a los aspectos que consideran o
consideraran los estudiantes al momento de elegir la carrera |universitaria y que de acuerdo
a(Gonzdlez, 2011) en la adolescencia cuando € muchacho va atener que empezar a decidir
cudl va a ser su futuro, a forjar su identidad social, se enfrenta a una tarea que le resulta
dificil, pues tiene que decidirse en plena crisis puberal y psicol6gica: cambios corporal es,
inseguridad, deseos de independencia, cambios continuos de intereses, etc., que van a
complicar la decision, ya que €l sujeto estd inmaduro no solo vocacionalmente sino en €
ambito de toda su personalidad. A pesar de todo, € joven debe decidirse, intentando que la
eleccion le permitaalcanzar un nivel éptimo de satisfaccion individual (autorrealizacion), de

adaptacion y de compromiso social. (Anexo 1)

En € cuadro se evidencia que de una poblacion de 166 estudiantes de bachillerato de la
Unidad Abdén Calderdn, e 46,99 % escogio la alternativa que la eligieron en base alo que
les gusta'y saben hacer; mientras que el 24,09%. Segun losresultados de lapruebadeingreso
ala universidad; los que escogieron evitando las materias que les disgusta se ubico con €
7,83%; de acuerdo a grupo de amigos y considerado los resultados del apoyo institucional
alcanzd € 4,22%; mientras que un 4,81% 8 decidieron ala suerte. De acuerdo alarespuesta
obtenida se puede considerar que | os estudiantes de esta Unidad Educativatomaron en cuenta

lo que les gusta y saben hacer paralaeleccion de la carrera universitaria

La accion que se realiza al momento de elegir una carrera universitaria tiene gran
transcendencia en la vida de todo educando, debido a que este enfrenta multiples desafios en
su vida personal, familiar, y educacional, puesto que debe tomar en cuenta lo que le gustay
lo que sabe hacer, acompariado de sus interese y aspiraciones, sin olvidar que de la eleccion

gue realice dependera un futuro profesional exitoso.

En latabla 2 para conocer € criterio de los estudiantes sobre las condiciones que tienen en
cuentaa momento de elegir unacarrera universitaria (Universia, 2011) expone que cadavez
hay mayor oferta educativa, por 1o que debes tener muy claro cudles son tus preferencias y
tus mejores aptitudes para ello. Son claves tres aspectos a la hora de tomar tan importante
decision: conocerte a ti mismo, conocer tus opciones de acceso y valorar o que te ofrece

cada carrera. (Anexo 2)
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Con respecto a la pregunta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa “Abdén
Calderdn” sobre las condiciones que tienen en cuenta al momento de elegir una carrera
universitaria, se puedeevidenciar que € 42,77%; tomaron en cuentalas carreras quetienen
mayor fuente de empleo; mientras que e 30,52%; eligieron su carrera basados en criterios
personales y familiares; en e 16,27% influyé la situacion financiera. El 7,83% se refirio a
otros aspectos; y € 2,40%; considerd las condiciones geogréficas de su residencia. En
relacion a los resultados de la encuesta aplicada a | os estudiantes, quedd en evidencia que
existe un mayor porcentgje de preferencia hacialas carreras con mayor fuente de empleo, ya
que estas ofrecen un futuro econdmico mas estable, para con esto poder mantener un buen

status social, y con ello responder alas exigencias actual es de |a sociedad.

En la tabla 3 se observan los resultados que permiten conocer € criterio de los psicologos
educativos sobre las actividades que realizan en cuanto a la orientacion a sus estudiantes
sobre la eleccion de la cerrera universitaria, a respecto, Rivas (1995), citado por (Galilea)
manifiesta que algunos de los métodos y técnicas de informacion vocaciona consisten en:
seguimiento de antiguos usuarios, visitas informativas a la realidad (empresas,
establecimientos....), conferencias, encuestas de informacién local, estudios de casos reales
o simulados, técnicas de documentacion escrita, videos de profesionales encuestados y
coloquio sobre el area profesional observada, cursos de informacion laboral, dinamica de

grupos, entre otras. (Anexo 3)

Como se puede observar claramente en €l cuadro, los psicologos brindan informacion laboral
a los estudiantes sobre las futuras profesiones; desarrollan actividades que les permitan
reflexionar sobre sus aspiraciones, intereses, competencias, aptitudes; dan a conocer los
planesde estudiosdelas diferentes carreras y centros de trabaj o donde se pueden desempefiar
los profesionales; aplican test psicol 6gicos, Entrevistan alos padres de familia para conocer
sus aspiraciones en relacion al futuro de sushijos; y apoyan asus estudiantes en laresolucion

de conflictos de identidad.

Conclusiones
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Segun el andlisis efectuado sobre la orientacion educativa y la eleccion de la carrera
universitaria en los estudiantes de bachillerato, se concluyé que tanto los psicologos
educativos como los estudiantes limitan esta importante accion en la redizacion de
actividades tradicionales como |os relacionados con sus gustos e intereses, analizando la
mayor fuente de empleo que existe en el medio, sin dgjar de lado las condiciones personales
y familiares; por su parte, entre |os métodos y técnicas que | os psicologos educativos utilizan
se encuentran las charlas de capacitacion sobre |as ofertas de las universidades, asi como €
andisis y reflexion de los estudiantes sobre sus intereses, aptitudes y habilidades mediante
pruebas psicométricas y trabajos personalizados, siendo evidente la necesidad que los
psicologos educativos incluyan en su programacion el involucramiento de los diferentes
agentes que intervienen en & acto educativo (padres, docentes, tutores, autoridades) para
orientar y ayudar alos estudiantes en laeleccion delacarrerauniversitaria, pruebadeingreso
y proyecto de vida en general; asi como que la institucion promueva convenios con
universidades y empresas de la localidad que le permita a los estudiantes un andlisis mas

profundo sobre las ofertas académicas y laborales previo ala el eccion de su futuro.
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